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آیا تا به حال به این فکر کرده‌اید که چرا در مدرسه‌ها، همه‌چیز از ریاضیاتِ پیچیده تا تاریخِ جنگ‌ها به بچه‌های ما آموزش
داده می‌شود، اما هیچ‌کس به آن‌ها یاد نمی‌دهد که چطور باید پول دربیاورند و آن را مدیریت کنند؟ ما بچه‌هایمان را بزرگ
می‌کنیم، آن‌ها را به بهترین کلاس‌های زبان و ورزش می‌فرستیم و آرزو داریم در آینده انسان‌های موفقی شوند؛ اما وقتی
واردِ دنیای واقعی می‌شوند، ناگهان زیرِ بارِ قسط، وام و مدیریتِ هزینه‌های زندگی کمر خم می‌کنند. چرا؟ چون »سوادِ

مالی« هرگز در خونِ آن‌ها تزریق نشده است.

بسیاری از پدر و مادرها فکر می‌کنند که صحبت کردن درباره‌ی پول با بچه‌ها، باعث می‌شود آن‌ها انسان‌هایی پول‌دوست
یا مادی‌گرا شوند. اما واقعیت این است که اگر شما امروز قوانینِ بازیِ پول را به فرزندتان یاد ندهید، فردا جامعه و بازارِ
بی‌رحم، این قوانین را با سخت‌ترین و دردناک‌ترین روش‌ها به او یاد خواهد داد. در این مقاله‌ی جامع می‌خواهیم خیلی
خودمانی و ساده بررسی کنیم که چطور می‌توانیم بذرِ هوشِ مالی و کارآفرینی را در ذهنِ کودکانمان بکاریم تا در

بزرگسالی، هرگز محتاجِ کسی نباشند و روی پای خودشان بایستند.

چرا قلک‌های سفالی دیگر آینده‌ی بچه‌های ما را تضمین نمی‌کنند؟
در نسل‌های گذشته، آموزشِ مالی فقط یک معنی داشت: "پدر یک قلکِ سفالی می‌خرید و به بچه می‌گفت هر پولی
دستت آمد داخلِ این بینداز تا روزِ مبادا از آن استفاده کنی." این روش در زمانِ خودش عالی بود، اما آیا در دنیایِ امروز که

تورم هر روز ارزشِ پول را کم می‌کند، فقط »پس‌انداز کردن« برای خوشبختی کافی است؟ قطعاً نه!

امروز ما نباید فقط به بچه‌ها یاد بدهیم که چطور پول را "نگه دارند"؛ بلکه باید به آن‌ها یاد بدهیم که پول چطور "خلق
می‌شود" و چطور "رشد می‌کند". فرزندِ شما باید بداند که پول، نتیجه‌ی »خلقِ ارزش« است. یعنی اگر او بتواند یک
مشکل را حل کند یا یک کارِ مفید برای دیگران انجام دهد، پول به صورتِ طبیعی به سمتِ او می‌آید. وقتی بچه‌ها این
فرمولِ ساده را درک کنند، دیگر در بزرگسالی منتظر نمی‌مانند تا کسی به آن‌ها حقوق بدهد؛ آن‌ها خودشان فرصت‌ها را

می‌سازند.

�� پیشنهاد ویژه مطالعه: برای اینکه خودتان بتوانید الگویِ خوبی در زمینه‌ی ذهنیتِ ثروت‌ساز باشید، حتماً
مقاله با اینکه پول دارم بازم استرس فقر دارم! )درمان ترس از بی‌پولی( را مطالعه کنید تا با ذهنی آرام به

فرزندتان آموزش دهید.

آیا می‌دانید بهترین سن برای شروع آموزش مالی چه زمانی است؟

md.مقاله 2026-10-08

1 / 4

https://ehsanjafary.com/article/detail/fear-of-poverty-scarcity-mindset-treatment/


بسیاری از والدین می‌پرسند: "بچه‌ی ۵ ساله‌ی من اصلاً فرقِ ده‌هزار تومانی و صدهزار تومانی را نمی‌فهمد، چطور به او
سوادِ مالی یاد بدهم؟" دانشمندانِ رفتارشناسی ثابت کرده‌اند که مفاهیمِ پایه‌ی پول )مثل اینکه پول محدود است و برای

به دست آوردنِ وسایل باید پول پرداخت کرد( از سنِ ۳ تا ۴ سالگی در ذهنِ کودک شکل می‌گیرد.

سنین ۴ تا ۶ سال )درکِ مبادله(: در این سن نیازی به اعداد و ارقامِ سخت نیست. فقط کافیست وقتی به
سوپرمارکت می‌روید، پولِ نقد یا کارت را به او بدهید تا خودش به فروشنده بدهد. بگذارید ببیند که برای بیرون بردنِ

خوراکی از مغازه، باید یک چیزی )پول( در ازای آن پرداخت شود.
سنین ۷ تا ۱۲ سال )درکِ ارزش و کار(: این سنین، دورانِ طلاییِ آموزشِ مالی است. کودک حالا می‌تواند
اعداد را جمع و تفریق کند. در این مرحله باید مفهومِ "پول درآوردن از طریقِ تلاش" و "انتخاب کردن بین خواسته‌ها"

را به او یاد دهید.
نوجوانی )سرمایه‌گذاری و استقلال(: در این سن باید او را با مفاهیمی مثل سود، ضرر، بودجه‌بندیِ ماهانه و

راه‌اندازیِ پروژه‌های کوچک آشنا کنید.

تکنیک اول: چگونه پول توجیبی را به یک ابزار آموزشی تبدیل کنیم؟
پول توجیبی دادن یکی از رایج‌ترین کارهای والدین است، اما آیا می‌دانستید مدلِ اشتباهِ پول توجیبی می‌تواند بچه‌ها را
تنبل و طلبکار بار بیاورد؟ اگر شما هر هفته مبلغِ مشخصی را بدونِ هیچ قیدوشرطی به فرزندتان بدهید، او یاد می‌گیرد
که: "من فقط به خاطرِ اینکه نفس می‌کشم و وجود دارم، باید پول دریافت کنم!" این دقیقاً همان ذهنیتی است که در

آینده باعث می‌شود او از رئیسش، جامعه و دولت همیشه طلبکار باشد.

چطور پول توجیبیِ هدفمند بدهیم؟ پول توجیبی را به دو بخش تقسیم کنید: ۱. پولِ پایه‌ای )کوچک(: مبلغِ بسیار
کمی که فقط برای نیازهای ضروریِ مدرسه‌اش است. ۲. پولِ در ازای »ارزش‌آفرینی«: لیستی از کارهایِ اضافیِ
خانه تهیه کنید )مثل شستنِ ماشینِ پدر، تمیز کردنِ انباری، یا مرتب کردنِ باغچه( و برای هر کدام یک قیمت تعیین کنید.
تأکید می‌کنم کارهای "اضافی"! )کارهایی مثل مسواک زدن، مرتب کردنِ تخت‌خوابِ خودش یا درس خواندن، وظایفِ

شخصیِ او هستند و هرگز نباید برای آن‌ها پولی پرداخت کنید، چون باج دادن محسوب می‌شود(.

وقتی کودک بداند برای خریدنِ اسباب‌بازیِ جدیدش باید دو بار ماشینِ شما را بشوید، برای اولین بار در زندگی‌اش معنایِ
کلمه‌ی »تلاش در برابرِ پاداش« را با تمامِ وجود درک می‌کند.

تکنیک دوم: قانون سه شیشه مربا چیست و چطور کار می‌کند؟
وقتی فرزندتان پولی به دست آورد، نباید همه‌ی آن را در یک روز خرج کند. برای آموزشِ مدیریتِ بودجه به کودکانِ زیرِ ۱۲
سال، از تکنیکِ ملموس و جذابِ »سه شیشه مربا« استفاده کنید. سه شیشه‌ی شیشه‌ای و شفاف )که پول‌های

داخلش دیده شود( بیاورید و روی آن‌ها برچسب بزنید:

۱. شیشه‌ی خرج کردن )Spending(: مثلاً ۵۰ درصد از پول توجیبی. این پول برای لذت‌هایِ زودگذر است. او می‌تواند
با این پول در مدرسه خوراکی بخرد یا برچسب‌های بازی تهیه کند. ۲. شیشه‌ی پس‌انداز )Saving(: حدود ۳۰ درصد از
پول. این پول برای اهدافِ بزرگتر است. مثلاً خریدنِ یک دوچرخه یا یک بازیِ ویدیوییِ گران‌قیمت. دیدنِ اینکه پول‌هایِ این
شیشه هر هفته بالا می‌آید، به کودک »لذتِ به تعویق انداختنِ خواسته‌ها« را یاد می‌دهد. ۳. شیشه‌ی بخشش
)Sharing/Giving(: حدود ۲۰ درصد از پول. این شیشه معجزه می‌کند! وقتی کودک یاد بگیرد بخشی از پولش را برای
خریدِ غذا برای گربه‌های خیابانی، یا کمک به یک مؤسسه‌ی خیریه اختصاص دهد، ذهنیتِ فراوانی در او شکل می‌گیرد.

او یاد می‌گیرد که پول برای مهربانی و ساختنِ دنیای بهتر هم کاربرد دارد.

�� پیشنهاد ویژه مطالعه: برای اینکه به عنوان والدین بتوانید بودجه‌بندی و مدیریت مالی را به درستی اجرا کنید
تا الگوی خوبی باشید، حتماً مقاله همسرم ولخرجه؛ چطور مدیریت مالی خونه رو بدون دعوا به دست

بگیرم؟ را در سایت بخوانید.
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تکنیک سوم: چطور یک کسب‌وکار خانگیِ کوچک برای بچه‌ها بسازیم؟
برای اینکه بچه‌ها در آینده لنگ نمانند، باید طعمِ پول درآوردن از یک ایده‌ی شخصی را بچشند. به آن‌ها کمک کنید یک

پروژه‌ی کوچکِ کارآفرینی راه‌اندازی کنند. نترسید، قرار نیست کارخانه بزنید!

چند ایده‌ی ساده برای شروع:

فروشِ وسایلِ قدیمی: از او بخواهید اسباب‌بازی‌ها یا کتاب‌های داستانی که دیگر نمی‌خواند را مرتب کند. با
کمکِ شما از آن‌ها عکس بگیرد و در پلتفرم‌هایی مثل دیوار یا در بینِ فامیل بفروشد. او متوجه می‌شود که

چیزهای بی‌استفاده هم می‌توانند تبدیل به ارزش شوند.
تولیدِ یک محصولِ خانگی: خریدنِ مقداری مهره و نخ برای ساختنِ دستبند، یا پختنِ کوکی و کلوچه در خانه. به
او یاد بدهید که: "ببین، ما ۵۰ هزار تومان مواد اولیه خریدیم، و تو این دستبندها را به قیمت ۱۰۰ هزار تومان به

خاله‌ها و عمه‌ها فروختی. به این ۵۰ هزار تومانِ اضافه، »سود« می‌گویند!"
ارائه‌ی خدمات: اگر فرزندتان نوجوان است، می‌تواند با تدریسِ یک مهارت )مثل زبان یا کار با کامپیوتر( به

بچه‌های کوچکترِ فامیل، کسبِ درآمد کند.

وقتی فرزندِ شما با دستانِ خودش اولین اسکناس‌های سودش را لمس می‌کند، جرقه‌ای در مغزِ او زده می‌شود که هیچ
دانشگاهی نمی‌تواند آن را ایجاد کند. او یاد می‌گیرد که »من توانایی خلق کردن دارم«.

�� پیشنهاد ویژه مطالعه: اگر می‌خواهید روحیه‌ی کارآفرینی را به صورت حرفه‌ای در خانه تجربه کنید، خواندن
مقاله چگونه با سرمایه کم در خانه یک کسب‌وکار پرسود راه بیندازیم؟ را از دست ندهید.

بزرگترین اشتباه والدین: چرا نباید مشکلات مالی را پنهان کنیم؟
بسیاری از پدر و مادرها از روی مهربانی و دلسوزی، سعی می‌کنند تمامِ استرس‌ها و مشکلاتِ مالیِ خانه را از بچه‌ها
پنهان کنند. آن‌ها می‌گویند: "بچه که نباید غصه‌ی پول را بخورد!" و در نتیجه، حتی وقتی جیبشان خالی است، برای بچه

بهترین اسباب‌بازی‌ها را می‌خرند.

این کار یک خیانتِ بزرگ به آینده‌ی کودک است! وقتی شما واقعیتِ محدودیت‌های مالی را پنهان می‌کنید، کودک با این
توهم بزرگ می‌شود که دنیا یک دستگاهِ خودپردازِ نامحدود است. راهِ درست چیست؟ شفافیت متناسب با سن.
لازم نیست استرسِ بدهی‌ها یا وام‌های سنگین را به یک کودکِ ۷ ساله منتقل کنید؛ اما وقتی او یک اسباب‌بازیِ
گران‌قیمت می‌خواهد، به جای اینکه عصبانی شوید یا به دروغ بگویید "پول نداریم"، حقیقت را با آرامش بگویید: "عزیزم،
این اسباب‌بازی خیلی قشنگه، اما ما این ماه بودجه‌ی خانواده رو برای چیزهای دیگه‌ای مثل اجاره‌خونه و کلاس‌های زبانِ
تو برنامه‌ریزی کردیم. اگر این رو می‌خوای، باید از پول‌توجیبی‌هایِ شیشه‌ی پس‌اندازت استفاده کنی، یا صبر کنی تا ماهِ

آینده براش بودجه‌بندی کنیم."

با این حرفِ ساده، شما به او یاد می‌دهید که منابع در دنیا محدود است و انسان‌ها باید برای پولِ خود »برنامه‌ریزی و
اولویت‌بندی« کنند.

نتیجه‌گیری
سوادِ مالی و یادگیریِ مهارتِ پول درآوردن، یک اتفاقِ جادویی نیست که ناگهان در سنِ ۱۸ سالگی در مغزِ فرزندِ شما
روشن شود! این مهارت، مثلِ یادگیریِ زبانِ مادری، باید کلمه‌به‌کلمه و از طریقِ تجربه‌های کوچک در محیطِ امنِ خانه
تمرین شود. وقتی شما به جای دادنِ ماهی، تورِ ماهیگیری را به دستِ فرزندتان می‌دهید، او دیگر از چالش‌های
اقتصادیِ آینده نمی‌ترسد. بچه‌هایی که در کودکی یاد می‌گیرند برای رسیدن به خواسته‌هایشان باید ارزش خلق کنند،
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پس‌انداز کنند و بخشنده باشند، در بزرگسالی تبدیل به کارآفرینان و مدیرانِ قدرتمندی می‌شوند که نه تنها گلیمِ خودشان
را از آب بیرون می‌کشند، بلکه برای ده‌ها نفرِ دیگر هم شغل و رفاه ایجاد می‌کنند.

�� ۳ کاری که از همین هفته باید برای فرزندتان انجام دهید )اقدامک‌های عملی(:
۱. همین امروز سیستمِ پول توجیبی دادنِ بی‌دلیل را متوقف کنید. یک برگه‌ی روی یخچال بچسبانید و ۳ کارِ
اضافه‌ی خانه )با مبلغِ پاداشِ مشخص برای هرکدام( روی آن بنویسید تا فرزندتان خودش برای کسب درآمد داوطلب

شود.
۲. سه ظرف یا شیشه‌ی خالی تهیه کنید و همراه با فرزندتان روی آن‌ها برچسب‌های )خرج کردن، پس‌انداز، کمک

کردن( بزنید و از او بخواهید از این به بعد پول‌هایش را در آن‌ها تقسیم کند.
۳. در خریدِ بعدیِ سوپرمارکت، یک بودجه‌ی مشخص )مثلاً ۵۰ هزار تومان( دستِ فرزندتان بدهید و بگویید: "امروز تو
مسئولِ خریدِ تنقلاتِ خودت هستی؛ بگرد و ببین چطور می‌توانی با این پول بهترین انتخاب‌ها را داشته باشی." و

اصلاً در انتخاب‌هایش دخالت نکنید.

بسیاری از والدین دغدغه‌ی آینده‌ی مالیِ فرزندانشان را دارند، اما چون خودشان درگیرِ تله‌های
روانیِ پول و عدمِ آشنایی با اصولِ مدرنِ کارآفرینی هستند، ناخواسته همان ترس‌ها را به بچه‌ها
منتقل می‌کنند. یادگیریِ اصولِ مدیریت مالیِ شخصی، کشفِ مدل‌های درآمدیِ جدید و آموزشِ
صحیحِ اقتصاد به خانواده در کنارِ یک بیزینس‌کوچِ حرفه‌ای، می‌تواند هم درآمدهایِ فعلیِ شما را

متحول کند و هم آینده‌ای درخشان و مستقل برای فرزندانتان بسازد.

درخواست یک جلسه هم‌فکری و بررسی مسیر کاری

)FAQ( پرسش‌های متداول ❓

۱. آیا پول دادن بابتِ کارهای خانه باعث نمی‌شود بچه‌ها شرطی شوند و بدونِ پول هیچ کمکی در خانه
نکنند؟ این دقیقاً همان خط‌قرمزی است که باید رعایت کنید! کارهای خانه به دو دسته تقسیم می‌شوند: ۱. وظایف
شهروندی )مثل جمع کردن اسباب‌بازی‌های خودش، بردنِ بشقابِ غذا به آشپزخانه و مسواک زدن(. برای این کارها هرگز
نباید پولی بدهید. ۲. کارهایِ ارزش‌افزوده )مثل شستنِ ماشین، تمیز کردنِ پنجره‌ها یا مرتب کردنِ انباری(. پول توجیبی

فقط باید برای دسته‌ی دوم پرداخت شود. با این روش، او فرقِ بینِ وظیفه‌ی شخصی و کارِ درآمدزا را می‌فهمد.

۲. اگر فرزندم تمامِ پولِ شیشه‌ی »پس‌انداز« را برداشت و یک‌روزه خرجِ خوراکی کرد چه کار کنم؟ بزرگترین
درس‌های مالی از "اشتباه کردن" به دست می‌آید. اگر او این کار را کرد، دعوا نکنید و مانعِ او هم نشوید. بگذارید خرید را
انجام دهد. اما وقتی هفته‌ی بعد یک اسباب‌بازیِ گران خواست، خیلی آرام به او بگویید: "یادت هست که پولِ پس‌اندازت
را خرجِ خوراکی کردی؟ الان دیگر پولی برای این اسباب‌بازی نداری و باید دوباره چند هفته کار کنی و پس‌انداز کنی." این

تجربه‌ی تلخ، قوی‌ترین معلمِ اقتصادِ او در تمامِ عمرش خواهد بود.

۳. فرزندِ نوجوانِ من دوست دارد کار کند اما خجالتی است؛ چطور به او کمک کنم؟ خجالت در نوجوانی بسیار
طبیعی است. به جای اینکه او را مجبور کنید به عنوان فروشنده با غریبه‌ها حرف بزند، او را به سمتِ کسب‌وکارهایِ
مبتنی بر مهارت هدایت کنید. مثلاً اگر نقاشی‌اش خوب است، به او کمک کنید یک پیجِ کوچک بسازد و نقاشی‌هایش را
به صورت آنلاین بفروشد، یا کارهایِ گرافیکیِ ساده برای فامیل انجام دهد. مهارت‌های اینترنتی و دورکاری، بهترین

نقطه‌ی شروع برای نوجوانانِ درون‌گرا است.
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