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تصور کنید صبح از خواب بیدار می‌شوید، گوشی موبایلتان را برمی‌دارید تا مثل هر روز کیف پولِ ارز دیجیتال یا پرتفویِ
بورس خود را چک کنید. ناگهان قلبتان در سینه می‌ایستد! همه‌چیز قرمز است. اعدادی که تا دیروز نشان‌دهنده‌ی حاصلِ
سال‌ها تلاش، پس‌انداز و رویاهای شما بودند، در یک شب نصف شده‌اند یا کلاً از بین رفته‌اند. احساسِ خفگی، خشم،
پشیمانی و شرمندگی تمامِ وجودتان را می‌گیرد. با خودتان می‌گویید: »چرا نفروختم؟ چرا طمع کردم؟ حالا جوابِ

خانواده‌ام را چه بدهم؟ من تمامِ زندگی‌ام را باختم!«

اگر الان در این نقطه ایستاده‌اید، باید بدانید که شما اولین و آخرین نفری نیستید که این دردِ استخوان‌سوز را تجربه
می‌کند. بازارهای مالیِ بی‌رحم )مثل کریپتو و بورس(، گورستانِ آرزوهایِ میلیون‌ها انسانِ باهوش بوده‌اند. اما خبرِ خوب
این است که از دست دادنِ پول، پایانِ زندگیِ شما نیست؛ بلکه پایانِ یک "توهمِ مالی" و شروعِ یک بیداریِ بزرگ است.
در این مقاله‌ی جامع می‌خواهیم خیلی خودمانی، دوستانه و بدونِ سرزنش، دستِ شما را بگیریم و قدم‌به‌قدم از این
دره‌ی تاریک بیرون بیاوریم. ما یاد می‌گیریم که چطور ذهنِ له‌شده‌مان را ترمیم کنیم و چگونه دوباره و این بار بسیار

قدرتمندتر، از صفر بلند شویم.

شوک اولیه: سوگواری برای پولی که دود شد )به خودتان حق بدهید(
اولین واکنشِ ما بعد از یک ضررِ سنگینِ مالی، "انکار" و "سرزنشِ خود" است. ما مدام به گذشته برمی‌گردیم و به

خودمان فحش می‌دهیم که چرا فلان دکمه را نزدیم.

دوستِ من، از دست دادنِ پولِ زیاد، از نظرِ روانی دقیقاً شبیهِ به از دست دادنِ یک عزیز یا یک عضوِ بدن است!
روانشناسان می‌گویند مغزِ انسان در برابرِ ورشکستگی، همان مراحلی را طی می‌کند که در زمانِ سوگواری طی
می‌کند. پس اولین قدمِ درمان این است: »به خودتان اجازه دهید که ناراحت باشید.« تظاهر نکنید که قوی هستید.
طبیعی است که چند روز بی‌حوصله باشید، گریه کنید یا بخواهید تنها بمانید. احساسِ گناه را کنار بگذارید. حتی بزرگترین
گرگ‌های وال‌استریت هم بارها کال‌مارجین )صفر( شده‌اند. شما یک انسان هستید که سعی داشتید با سرمایه‌گذاری،
آینده‌ی بهتری برای خودتان بسازید؛ فقط در محاسبات یا زمان‌بندی اشتباه کردید. خودتان را ببخشید تا بتوانید نفس

بکشید.

�� پیشنهاد ویژه مطالعه: استرسِ ناشی از بی‌پولی می‌تواند شما را فلج کند. برای اینکه قلب و ذهنتان را در
این روزهای سخت آرام کنید، حتماً مقاله با اینکه پول دارم بازم استرس فقر دارم! )درمان ترس از

بی‌پولی( را در سایت مطالعه کنید.

اً
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تله مرگبار انتقام از بازار )چرا نباید سریعاً جبران کنیم؟(
Revenge( »دومین اتفاقی که بعد از ضررِ سنگین می‌افتد، بیدار شدنِ یک هیولا به نام »انتقام‌گیری از بازار
Trading( است. مغزِ شما که حالا پر از استرس و خشم است، به شما می‌گوید: "باید همین الان پولم را پس بگیرم!
بازار ریخته، الان وقتشه که پول قرض کنم، ماشینم رو بفروشم یا وام بگیرم و دوباره بخرم تا با یک نوسان، تمامِ ضررهایم

جبران شود!"

این خطرناک‌ترین نقطه‌ی زندگیِ شماست! بازار یک موجودِ زنده نیست که با شما لج کرده باشد؛ بازار احساس ندارد.
وقتی شما با خشم و برای انتقام معامله می‌کنید، منطقِ شما کاملاً تعطیل است. در این حالت، شما دیگر یک
سرمایه‌گذار نیستید، بلکه یک "قماربازِ مست و زخم‌خورده" هستید که در حالِ پرتاب کردنِ آخرین سکه‌هایش به درونِ

آتش است.

قانونِ توقفِ اورژانسی: وقتی پولِ زیادی از دست می‌دهید، حداقل به مدتِ ۳۰ تا ۶۰ روز، حق ندارید حتی یک ریالِ
دیگر در آن بازار سرمایه‌گذاری کنید! اپلیکیشنِ صرافی یا کارگزاریِ بورس را از گوشی خود پاک کنید. شما باید از صحنه‌ی

تصادف دور شوید تا خونریزیِ مغزیتان بند بیاید.

�� پیشنهاد ویژه مطالعه: گاهی ما برای فرار از این دردهای روانی، به جای حل مسئله، به خرید کردن‌های
بی‌مورد پناه می‌بریم. مراقب باشید در دامِ مقاله‌ی چرا وقتی ناراحتم میرم خرید؟ )درمان اعتیاد به

خریدهای احساسی( نیفتید.

کالبدشکافی یک شکست: چرا در قله خریدیم؟
بعد از اینکه یک ماه گذشت و آرام شدید، وقتِ آن است که مثلِ یک کارآگاه، اشتباهِ خودتان را کالبدشکافی کنید. اگر

نفهمید چرا زمین خورده‌اید، مطمئن باشید چند سالِ دیگر دوباره در همین چاله می‌افتید.

بیشترِ افراد در بازارهای مالی به یکی از این ۳ دلیل پولشان را از دست می‌دهند:

۱. تله‌ی فومو )ترس از جا ماندن(: همسایه‌تان گفت بورس عالی است، در اینستاگرام دیدید همه دارند شیبا و
دوج‌کوین می‌خرند. شما ترسیدید که بقیه ثروتمند شوند و شما فقیر بمانید؛ پس دقیقاً در بالاترین قیمتِ ممکن )قله( وارد
شدید و بلافاصله بازار ریخت. ۲. طمع و استفاده از اهرم )Leverage(: شما سودِ کم را دوست نداشتید. واردِ
معاملاتِ فیوچرز شدید و با اهرم‌های خطرناک بازی کردید. یک نوسانِ کوچکِ بازار، کلِ پولِ شما را صفر کرد. ۳.
سرمایه‌گذاری با پولِ واجب: شما پولی را واردِ بازار کردید که ماهِ بعد برای پولِ پیشِ خانه، عروسی یا وام به آن نیاز

داشتید. بازار به شما فرصت نداد و مجبور شدید با ضررِ سنگین خارج شوید.

با خودتان روراست باشید و دلیلِ اصلیِ شکستتان را روی یک کاغذ بنویسید و زیرِ آن خط بکشید. این کاغذ،
گران‌قیمت‌ترین مدرکِ تحصیلیِ شما در زندگی است!

�� پیشنهاد ویژه مطالعه: برای اینکه بدانید چطور کانال‌های تلگرامی و اخبار با روانِ شما بازی کردند تا در قله
خرید کنید، رازِ آن را در مقاله‌ی تکنیک فومو )FOMO( چیست و چگونه ترس از دست دادن را بیدار کنیم؟

بخوانید.

قانون درآمد فعال: بازگشت به دنیای واقعی
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بزرگترین توهمی که ارزهای دیجیتال و بورس به ما فروختند، کلمه‌ی »درآمدِ غیرفعال« بود. ما فکر کردیم می‌توانیم در
خانه روی مبل دراز بکشیم، چند دکمه بزنیم و بدونِ اینکه هیچ ارزشی در دنیا خلق کنیم، روزی ۱۰ میلیون تومان پول

دربیاوریم!

وقتی شما سرمایه‌تان را از دست داده‌اید، تلاش برای جبرانِ آن با یک سرمایه‌ی کوچکِ دیگر در همان بازار، غیرممکن
است. شما نمی‌توانید یک میلیارد تومان ضرر را با ۱۰ میلیون تومانِ باقیمانده جبران کنید. راهِ نجات، بازگشت به دنیای
واقعی و »درآمد فعال« است. شما باید دوباره آستین‌ها را بالا بزنید، سرِ کار بروید، اضافه‌کاری کنید، یا یک کسب‌وکارِ

جدید راه بیندازید.

شما باید تمرکزتان را از "چارت و کندل‌ها" بردارید و روی "خدمت کردن به آدم‌ها و حل کردنِ مشکلاتشان" بگذارید. پولِ
واقعی، پولی است که شما بابتِ مهارت و تخصصِ خودتان از دیگران دریافت می‌کنید. وقتی جریانِ درآمدِ فعالِ شما

)حقوق یا سودِ کسب‌وکارتان( دوباره به راه بیفتد، اعتمادبه‌نفسِ له‌شده‌ی شما آرام‌آرام برمی‌گردد.

سرمایه‌گذاری روی تنها داراییِ ضد ریزشِ جهان
شما پولتان را از دست داده‌اید، اما آیا مهارتِ صحبت کردن، تخصصِ شغلی، ارتباطات و سلامتیِ خودتان را هم از دست
داده‌اید؟ خیر! بیت‌کوین ممکن است در یک روز ۵۰ درصد بریزد، اما هیچ‌کس نمی‌تواند "مهارتِ برنامه‌نویسی"، "مهارتِ

فروش" یا "تجربه‌ی مدیریتِ" شما را حتی یک درصد کاهش دهد!

اگر می‌خواهید دوباره بلند شوید، امن‌ترین جایی که می‌توانید باقیمانده‌ی پولتان را در آن سرمایه‌گذاری کنید، »مغزِ
خودتان« است. پولی که قرار است با ریسک در بازار بریزید را بردارید و یک مهارتِ پولسازِ جدید یاد بگیرید )مثلاً دیجیتال
مارکتینگ، سئو، فروش، زبان انگلیسی یا برنامه‌نویسی(. مهارتی که بتواند در هر شرایطِ اقتصادی برای شما پول نقد
تولید کند. وقتی شما روی خودتان سرمایه‌گذاری می‌کنید، دیگر وابسته به توییت‌های ایلان ماسک یا تصمیماتِ بانک

مرکزیِ آمریکا نیستید؛ شما خودتان خالقِ ثروتِ خودتان می‌شوید.

نتیجه‌گیری
از دست دادنِ سرمایه در بورس و کریپتو، یک سیلیِ بسیار محکم از طرفِ کائنات است تا ما را از خوابِ طمع و یک‌شبه
پولدار شدن بیدار کند. اگر الان احساسِ پوچی می‌کنید، به یاد بیاورید که زیباترین و مستحکم‌ترین ساختمان‌ها، روی
ویرانه‌های ساختمان‌های قدیمی ساخته می‌شوند. شما امروز پولِ خود را باخته‌اید، اما درس‌هایی آموخته‌اید که هیچ
دانشگاهی در دنیا نمی‌توانست آن‌ها را به شما یاد دهد. به جایِ زل زدن به گذشته و حسرت خوردن برای اعدادِ
پاک‌شده، رو به جلو بچرخید. روی مهارت‌های واقعیِ خودتان کار کنید، یک کسب‌وکارِ منطقی و مبتنی بر تخصص بسازید
و قول بدهید که دفعه‌ی بعد، پول‌های اضافی‌تان را فقط زمانی واردِ بازارهای مالی کنید که تحملِ از دست دادنِ تمامِ آن
را داشته باشید. شما یک بار توانسته‌اید آن پول را به دست بیاورید؛ پس مغزِ شما فرمولِ پولسازی را بلد است و قطعاً

می‌تواند دوباره، اما این بار با احتیاطِ بیشتر، آن را خلق کند.

�� ۳ کاری که از همین امروز باید برای نجات خود انجام دهید )اقدامک‌های عملی(:
۱. همین امروز تمامِ اپلیکیشن‌های صرافی، کانال‌های سیگنال‌دهیِ تلگرام و پیج‌های تحلیلگرِ اینستاگرام را پاک

کنید تا وسوسه‌ی "جبرانِ سریع" از سرتان بیفتد.
۲. یک کاغذ بردارید و تمامِ مهارت‌هایی که دارید )از تایپ سریع گرفته تا تعمیرات یا روابط عمومیِ خوب( را روی آن

بنویسید و فکر کنید چطور می‌توانید از فردا با یکی از آن‌ها یک درآمدِ کوچکِ اما واقعی بسازید.
۳. در آینه نگاه کنید و با صدای بلند بگویید: "من پولم را باختم، اما ارزشِ انسانیِ من کم نشده است. من دوباره از

صفر می‌سازمش." و این جمله را هر روز صبح تکرار کنید.
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بسیاری از افرادی که در بازارهای مالی شکست می‌خورند، ساعت‌ها در افسردگی غرق
می‌شوند چون مسیرِ درستِ ساختنِ یک کسب‌وکارِ واقعی و فیزیکی/آنلاین را بلد نیستند.

بازسازیِ ذهنیتِ مالی، کشفِ توانمندی‌های پنهانِ شما و طراحیِ یک مسیرِ شغلیِ پایدار و بدونِ
ریسک در کنارِ یک بیزینس‌کوچِ حرفه‌ای، می‌تواند شما را از این باتلاقِ روانی نجات دهد و دوباره

موتورِ درآمدزاییِ شما را با قدرت روشن کند.

درخواست یک جلسه هم‌فکری و بررسی مسیر کاری

)FAQ( پرسش‌های متداول ❓

۱. آیا پولی که از دست رفته، روزی دوباره به قیمتِ خریدِ من برمی‌گردد؟ این یکی از بزرگترین دروغ‌هایی است
که ذهن به ما می‌گوید تا امیدوار بمانیم )"بالاخره که برمی‌گرده!"(. واقعیت این است که در بورس یا کریپتو، بسیاری از
پروژه‌ها و سهام‌ها هرگز، تکرار می‌کنم هرگز، به سقفِ قبلیِ خود برنمی‌گردند و به مرور زمان صفر و نابود می‌شوند.
منتظر ماندنِ بی‌دلیل و فریز کردنِ زندگی به امیدِ بازگشتِ یک کوینِ بی‌ارزش، فقط زمان و انرژیِ روانیِ شما را هدر

می‌دهد.

۲. اگر پولی که باختم قرض یا وام بود، چطور با طلبکاران روبه‌رو شوم؟ بدترین کار "فرار کردن و دروغ گفتن"
است. شما باید با شجاعت و صداقت با طلبکاران )چه بانک و چه دوستان( روبه‌رو شوید. وضعیت را کاملاً شفاف توضیح
دهید و از آن‌ها زمان بخواهید. به آن‌ها پیشنهادِ تقسیطِ بدهی بدهید. شاید آن‌ها عصبانی شوند، اما صداقتِ شما باعث
می‌شود که شما را یک کلاه‌بردار ندانند. سپس باید تمامِ تمرکزتان را روی کار کردنِ شبانه‌روزی )درآمدِ فعال( برای

پرداختِ این بدهی‌ها بگذارید.

۳. آیا این یعنی بورس و کریپتو کلاه‌برداری است و دیگر نباید سمتِ آن‌ها رفت؟ خیر، بازارهای مالی کلاه‌برداری
نیستند؛ بلکه بازارهای فوق‌تخصصی و بی‌رحمی هستند که برای آماتورها ساخته نشده‌اند. مشکل از بازار نبود، مشکل
از طمع و نداشتنِ سوادِ مدیریتِ سرمایه‌ی ما بود. وقتی کسب‌وکارِ خودتان را ساختید و به یک ثباتِ مالیِ قدرتمند
رسیدید، می‌توانید با "پولی که اگر فردا آتش گرفت هم برایتان مهم نباشد"، دوباره و این بار با دانشِ حرفه‌ای، واردِ بخشِ

کوچکی از این بازارها شوید.
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