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تصور کنید ساعت ۱۰ صبح است. شما به جای اینکه در ترافیک کلافه‌کننده‌ی خیابان‌ها باشید یا به خاطر دیر رسیدن به
اداره استرس داشته باشید، با یک لباس راحت در خانه‌ی خود نشسته‌اید. قهوه‌تان را می‌نوشید، لپ‌تاپ را باز می‌کنید و
پروژه‌ای را برای یک مشتری در کشور آلمان یا کانادا انجام می‌دهید. در نهایت، دستمزدتان را به دلار دریافت می‌کنید و آن

را در ایران به ریال خرج می‌کنید!

این تصویرِ جذاب، دیگر یک رویای دست‌نیافتنی نیست. امروزه هزاران جوانِ ایرانی در گوشه‌وکنارِ کشور، دقیقاً به همین
روش زندگی می‌کنند و درآمدهایی دارند که حتی مدیرانِ شرکت‌های بزرگ هم به آن غبطه می‌خورند. به این سبک از
کار کردن، »فریلنسری« می‌گویند. اما وقتی صحبت از کار با خارجی‌ها می‌شود، بلافاصله ترس‌هایی مثلِ »تحریم‌ها«،
»بلد نبودن زبان« و »چگونه پولم را نقد کنم« به سراغمان می‌آید. در این مقاله‌ی جامع می‌خواهیم خیلی ساده و

خودمانی، این غول‌های ذهنی را شکست دهیم و یاد بگیریم که چطور می‌توانیم تخصصِ خودمان را به دنیا بفروشیم.

فریلنسری یا آزادکاری دقیقاً یعنی چه؟
کلمه‌ی »فریلنسر« )Freelancer( در زبان فارسی به »آزادکار« ترجمه می‌شود. برای اینکه این مفهوم را خیلی ساده
درک کنید، به تفاوتِ بینِ راننده‌ی اتوبوسِ شرکتِ واحد و راننده‌ی آژانس )یا اسنپ( فکر کنید! راننده‌ی اتوبوس یک کارمند
است. او باید ساعتِ مشخصی بیاید، حقوقِ ثابتی می‌گیرد و رئیس دارد. اما راننده‌ی اسنپ یک فریلنسر است! او هر
ساعتی که دوست داشته باشد کار می‌کند، رئیسِ خودش است و به ازای هر سفری که می‌رود )هر پروژه‌ای که انجام

می‌دهد(، دستمزد می‌گیرد.

در دنیای کسب‌وکارِ امروزی، فریلنسر کسی است که به استخدامِ هیچ شرکتِ خاصی درنمی‌آید. او در خانه‌ی خودش
می‌نشیند و مهارتش )مثل طراحی گرافیک، نوشتن، برنامه‌نویسی یا ترجمه( را به صورتِ پروژه‌ای به افراد و شرکت‌های

مختلف می‌فروشد. او می‌تواند همزمان برای سه شرکت در سه شهرِ مختلف کار کند، بدون اینکه از اتاقش خارج شود.

�� "فریلنسری یعنی آزادی در انتخاب زمان، مکان و آدم‌هایی که با آن‌ها کار می‌کنید. اما یادتان
باشد: آزادیِ بیشتر، همیشه مسئولیت و نظمِ بیشتری هم می‌طلبد." — احسان جعفری

�� پیشنهاد ویژه مطالعه: اگر دانشجو هستید یا به دنبال ایده‌های کاملاً مناسب و امن برای کار در خانه
می‌گردید، مقاله راه‌های کسب درآمد در خانه برای دانشجویان و خانم‌ها می‌تواند نقشه راهِ دقیقی به شما

بدهد.

چرا درآمد دلاری در ایران شبیه به یک معدن طلاست؟
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شاید از خودتان بپرسید: "چرا اصلاً باید به دنبال مشتریِ خارجی بگردم؟ همین‌جا در ایران کار می‌کنم!" پاسخ به این
سوال، در تفاوتِ وحشتناکِ ارزشِ پولِ ما و کشورهای خارجی است.

فرض کنید شما یک طراحِ پوستر یا سازنده‌ی ویدیو هستید. در ایران، شاید یک مشتری برای ساختِ یک ویدیوی کوتاه
نهایتاً دو یا سه میلیون تومان به شما پرداخت کند و کلی هم بابتِ آن چانه بزند. اما اگر همین ویدیو را برای یک مشتری
در آمریکا بسازید، او با کمالِ میل ۱۰۰ دلار به شما پرداخت می‌کند. برای آن مشتریِ آمریکایی، ۱۰۰ دلار پولِ بسیار
ناچیزی است )شاید معادل پولِ دو وعده غذا در یک رستورانِ معمولی!( اما وقتی این ۱۰۰ دلار واردِ ایران می‌شود و به

ریال تبدیل می‌گردد، تبدیل به یک عددِ بسیار قابل‌توجه و شیرین می‌شود.

وقتی شما درآمدِ دلاری دارید، دیگر نگرانِ تورم و بالا رفتنِ قیمت‌ها نیستید؛ چون درآمدِ شما هم پابه‌پایِ تورم و قیمتِ ارز
بالا می‌رود. در واقع شما از ضعیف شدنِ ارزشِ ریال، به نفعِ خودتان استفاده می‌کنید.

�� پیشنهاد ویژه مطالعه: اگر شاغل هستید و می‌خواهید فریلنسری را در زمان‌های آزادتان به عنوان شغل دوم
مدیریت کنید، خواندن مقاله ۱۰ شغل دوم پولساز در ایران که نیاز به سرمایه ندارند را به شدت توصیه

می‌کنیم.

چه مهارت‌هایی برای فریلنسری خارجی پولساز هستند؟
خبر خوب این است که خارجی‌ها از شما »مدرکِ دانشگاهی« نمی‌خواهند؛ آن‌ها فقط نمونه‌کار و »مهارت« می‌خواهند.
اگر یکی از مهارت‌های زیر را بلد هستید یا حاضرید برای یادگیریِ آن‌ها چند ماه وقت بگذارید، شما آماده‌ی ورود به این

بازار هستید:

۱. برنامه‌نویسی و طراحی سایت: این پادشاهِ بلامنازعِ کارهای فریلنسری است. ساختِ سایت، حلِ مشکلاتِ
کدهای برنامه‌نویسی و طراحیِ برنامه‌های موبایل، در تمامِ دنیا تقاضای بالایی دارد. ۲. طراحی گرافیک و تدوین
ویدیو: مشتریانِ خارجی عاشقِ کسانی هستند که می‌توانند برایشان لوگو طراحی کنند، عکس‌هایشان را ویرایش کنند
یا ویدیوهای جذاب برای شبکه‌های اجتماعی )مثل یوتیوب و اینستاگرام( بسازند. ۳. تولید محتوا و ترجمه: اگر زبان
انگلیسیِ خوبی دارید، می‌توانید مقالاتِ سایت‌های خارجی را بنویسید یا متونِ آن‌ها را ترجمه کنید. ۴. معماری و
نقشه‌کشی )3D(: بسیاری از شرکت‌های ساختمانی در اروپا ترجیح می‌دهند طراحیِ سه‌بعدیِ خانه‌هایشان را به

فریلنسرهای آسیایی بسپارند، چون برایشان ارزان‌تر تمام می‌شود.

�� پیشنهاد ویژه مطالعه: اگر مهارت دارید اما فکر می‌کنید چون آشنا و پارتی ندارید نمی‌توانید پروژه‌های خوب
بگیرید، حتماً مقاله چطور بدون "پارتی" کار خوب پیدا کنیم؟ )هک بازار کار( را در سایت بخوانید.

چطور تحریم‌ها را دور بزنیم و پولمان را بگیریم؟ )غولِ مرحله‌ی آخر(
مهم‌ترین دلیلی که خیلی‌ها بی‌خیالِ درآمد دلاری می‌شوند این است: "سایت‌های خارجی ایران را تحریم کرده‌اند و ما
کارتِ بانکیِ بین‌المللی نداریم!" این حرف کاملاً درست است، اما ایرانی‌ها همیشه راهِ دور زدنِ دیوارها را پیدا می‌کنند!

برای حل این مشکل، شما سه راهِ کاملاً عملی و مرسوم دارید:

راه اول: استفاده از شرکت‌های واسطه‌ی ایرانی

در حال حاضر، ده‌ها شرکتِ معتبر در داخلِ ایران وجود دارند که کارشان دقیقاً همین است! آن‌ها به اسمِ یک فرد در خارج
از کشور، برای شما در سایت‌های فریلنسریِ معروف )مثل سایتِ آپ‌ورک یا فایور( یک حسابِ کاربریِ تاییدشده
)وِریفای‌شده( می‌سازند. شما با آن حساب کار می‌کنید و وقتی مشتری دلار را به آن حساب واریز کرد، این شرکت‌های
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واسطه، دلار را می‌گیرند، درصدِ کارمزدِ خودشان را کم می‌کنند و بقیه‌ی پول را به ریال به کارتِ بانکیِ ایرانیِ شما واریز
می‌کنند!

راه دوم: جادوی ارزهای دیجیتال )کریپتوکارنسی(

بسیاری از مشتریانِ خارجیِ امروزی، اصلاً اصراری به واریزِ بانکی ندارند. شما می‌توانید به مشتریِ خود بگویید: "من در
کشوری هستم که محدودیتِ بانکی دارد، لطفاً دستمزدِ من را با ارزِ دیجیتالِ تِتِر )دلار دیجیتال( پرداخت کن." مشتری به
راحتی این پول را به کیف‌پولِ دیجیتالِ شما می‌فرستد و شما در صرافی‌های ایرانی، در کمتر از ۵ دقیقه آن را به ریالِ نقد

تبدیل می‌کنید. این امن‌ترین و بهترین روش است.

)LinkedIn( راه سوم: شبکه‌سازی در لینکدین

به جای اینکه در سایت‌های فریلنسری ثبت‌نام کنید که مدام نگرانِ بسته شدنِ حسابتان باشید، از شبکه‌ی اجتماعیِ
»لینکدین« استفاده کنید. لینکدین فیلتر نیست و هیچ کاری با تحریم‌ها ندارد! در آنجا با مدیرانِ شرکت‌های خارجی
دوست شوید، نمونه‌کارهایتان را بفرستید و مستقیماً با آن‌ها قرارداد ببندید. در این حالت، کسی بین شما نیست و

دستمزد را هم با همان روشِ ارز دیجیتال دریافت می‌کنید.

بزرگترین دروغ درباره فریلنسری که باید بدانید
احتمالاً در تبلیغاتِ اینترنتی دیده‌اید که می‌گویند: "در خواب دلار درآورید!" یا "در یک ماه به ماهی هزار دلار برسید!" این‌ها
فقط دروغ‌های بازاریابی برای فروشِ دوره‌های آموزشی هستند. فریلنسری یک مسیرِ »شبه‌جادویی« برای ثروتمند شدنِ

یک‌شبه نیست.

در ماه‌های اول، شما باید صبور باشید. مشتریِ خارجی به کسی که هیچ سابقه‌ای ندارد راحت اعتماد نمی‌کند. شما
باید در ابتدا قیمت‌های کمتری پیشنهاد دهید تا اولین پروژه‌ها را بگیرید و نظرِ مثبتِ )ستاره‌های( مشتریان را جمع کنید.
همچنین در فریلنسری، شما خودتان رئیس هستید؛ این یعنی اگر تنبلی کنید و صبح‌ها دیر بیدار شوید، هیچ‌کس شما را
توبیخ نمی‌کند، اما آخرِ ماه هم پولی در بساط نخواهید داشت! موفقیت در این کار، نیازمندِ یک نظمِ آهنینِ شخصی

است.

�� پیشنهاد ویژه مطالعه: اگر کارمند هستید و می‌خواهید یاد بگیرید چطور حقوقِ ماهانه‌تان را تبدیل به
سرمایه‌های بزرگ کنید تا در آینده نیاز به کار سخت نداشته باشید، حتماً مقاله چگونه با حقوق کارمندی پولدار

شویم؟ را مطالعه کنید.

نتیجه‌گیری
شروعِ فریلنسری و رسیدن به درآمد دلاری، دقیقاً مثل یادگیریِ دوچرخه‌سواری است. در روزهای اول ممکن است از
تحریم‌ها بترسید، زبانِ انگلیسی‌تان ضعیف باشد و برای پیدا کردنِ اولین مشتری ناامید شوید. اما وقتی اولین ۲۰ دلار به
حسابِ شما واریز شد و آن را به ریال تبدیل کردید، طعمِ شیرینِ این استقلالِ مالی باعث می‌شود تمامِ سختی‌ها را
فراموش کنید. مهارتِ خود را تقویت کنید، نمونه‌کارهای جذاب بسازید و از همین امروز، قلابِ خود را در اقیانوسِ بزرگِ

مشتریانِ جهانی بیندازید. مرزهای جغرافیایی دیگر نمی‌توانند جلوی رشدِ شما را بگیرند.

�� ۳ کاری که همین امروز باید انجام دهید )اقدامک‌های عملی(:
۱. یک مهارتِ مشخص که می‌توانید به صورت دورکاری انجام دهید )مثل طراحی بنر یا ترجمه( را انتخاب کنید. اگر

بلد نیستید، برنامه‌ریزی کنید که روزی یک ساعت آموزشِ رایگان ببینید.
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۲. سه تا از بهترین کارهایی که تا الان انجام داده‌اید )یا به صورت تمرینی انجام می‌دهید( را در یک فایلِ مرتب به
عنوان "نمونه‌کار" )پورتفولیو( جمع‌آوری کنید.

۳. همین امروز یک حسابِ کاربریِ رایگان در شبکه‌ی اجتماعی لینکدین )LinkedIn( بسازید و تخصصِ خودتان را در
بخشِ توضیحات آن به زبان انگلیسیِ ساده بنویسید.

ورود به دنیای فریلنسری و گرفتن پروژه‌های بین‌المللی، به خاطرِ چالش‌های ارتباطی و تحریم‌ها
می‌تواند در ابتدا بسیار سردرگم‌کننده باشد. بسیاری از افراد مهارت‌های بی‌نظیری دارند اما بلد
نیستند خودشان را پرزنت کنند و کار بگیرند. صحبت کردن با یک مربیِ کسب‌وکار می‌تواند مسیرِ
شما را شفاف کند، روش‌های ایمنِ دریافتِ پول را به شما آموزش دهد و به شما کمک کند تا در

کمترین زمان، اولین مشتریانِ خارجی خود را پیدا کنید.

درخواست یک جلسه هم‌فکری و بررسی مسیر کاری

)FAQ( پرسش‌های متداول ❓

۱. آیا برای فریلنسری بین‌المللی باید زبان انگلیسی را در حدِ عالی بلد باشم؟ خیر! نیازی نیست شبیهِ یک
گوینده‌ی خبر انگلیسی صحبت کنید. ۹۰ درصدِ ارتباطِ شما با مشتریان از طریق چتِ متنی و ایمیل انجام می‌شود. با
استفاده از ابزارهای ترجمه )مثل گوگل ترنسلیت و هوش مصنوعی( می‌توانید به راحتی منظورِ مشتری را متوجه شوید و

به او پاسخ دهید. تسلطِ نسبی به کلماتِ تخصصیِ حوزه‌ی کاریِ خودتان کافی است.

۲. اگر مشتریِ خارجی بعد از تحویلِ کار پولم را نداد چه کار کنم؟ اگر از طریق سایت‌های واسطه‌ی فریلنسری
کار کنید، این سایت‌ها به محضِ توافق، پول را از حسابِ مشتری برمی‌دارند و در صندوقِ سایت نگه می‌دارند؛ وقتی کار
را تحویل دادید، پول به طور خودکار به حسابِ شما می‌آید. اما اگر مستقیم کار می‌کنید، همیشه باید ۳۰ تا ۵۰ درصد از

مبلغ قرارداد را به عنوان پیش‌پرداخت )با ارز دیجیتال( دریافت کنید تا از شرِ کلاه‌برداران در امان باشید.

۳. آیا با گوشی موبایل هم می‌توانم فریلنسر باشم؟ برای شروع و برای بعضی از کارهای سبک )مثل ادمین شدن
در شبکه‌های اجتماعی یا ترجمه‌های ساده( گوشی موبایل کارراه‌انداز است. اما اگر می‌خواهید وارد رقابتِ جدی در
طراحی گرافیک، برنامه‌نویسی یا تولید محتوای حرفه‌ای شوید، داشتنِ یک لپ‌تاپ یا رایانه‌ی معمولی )حتی دست‌دوم(

از نانِ شب برای شما واجب‌تر است.
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