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وقتی کلمه‌ی »پس‌انداز« به گوشمان می‌خورد، بسیاری از ما پوزخند می‌زنیم و می‌گوییم: »با این تورم و حقوقِ پایه‌ی
وزارت کار، من فقط تلاش می‌کنم تا آخر ماه زنده‌ بمانم! پس‌انداز پیشکش!«

حرف شما کاملاً قابل درک است. وقتی اجاره‌خانه، هزینه‌ی رفت‌وآمد و خوردوخوراک بخشِ بزرگی از حقوقِ یک کارمند را
می‌بلعد، صحبت کردن از پس‌انداز شبیهِ به یک شوخیِ تلخ به نظر می‌رسد. اما واقعیتِ بی‌رحمانه‌ی اقتصاد این است که
اگر امروز با همین حقوقِ کم پس‌انداز کردن را یاد نگیرید، فردا با حقوقِ پنج برابر هم نمی‌توانید پولی جمع کنید. ثروتمند
شدن و امنیتِ مالی، به »مقدارِ« پولی که درمی‌آورید بستگی ندارد، بلکه به »رفتارِ« شما با همان پولِ کم بستگی دارد.
در این مقاله می‌خواهیم خیلی خودمانی و به دور از شعارهای توخالی، بررسی کنیم که چطور می‌توانیم با یک

برنامه‌ریزیِ ساده، حتی از یک حقوقِ کارمندیِ معمولی هم برای خودمان پشتوانه‌ی مالی بسازیم.

بزرگترین دروغ مالی: "آخرِ ماه هرچه ماند را پس‌انداز می‌کنم!"
دلیلِ اصلیِ اینکه ۹۰ درصدِ کارمندان هیچ‌وقت پولی برای روزِ مبادا ندارند، یک اشتباهِ محاسباتیِ بسیار ساده است. آن‌ها

وقتی حقوق می‌گیرند، فرمولِ ذهنشان این است: درآمد منهای هزینه‌ها = پس‌انداز.

یعنی اول ماه می‌روند تمامِ قسط‌ها را می‌دهند، خریدِ خانه را انجام می‌دهند، لباس می‌خرند و پیش خودشان می‌گویند:
"اگر آخر ماه چیزی در کارتم ماند، آن را در یک حسابِ دیگر می‌گذارم." اما همه می‌دانیم که آخرِ ماه، نه‌تنها پولی باقی
نمی‌ماند، بلکه گاهی مجبور می‌شویم از دیگران قرض بگیریم تا به سرِ ماه برسیم! دلیلِ روانشناسیِ این اتفاق این
است که »هزینه‌ها همیشه به اندازه‌ی پولِ موجود در جیبِ شما کش می‌آیند.« اگر شما ده میلیون تومان در کارتتان

باشد، ذهنتان ناخودآگاه برای خرج کردنِ همان ده میلیون تومان بهانه و دلیلِ منطقی می‌تراشد.

�� "پس‌انداز کردن، پولی نیست که بعد از خرج کردن اضافه می‌آید؛ پس‌انداز پولی است که شما با
اراده‌ی خودتان، قبل از هر خرجی، از دسترسِ خودتان خارج می‌کنید." — احسان جعفری

�� پیشنهاد ویژه مطالعه: اگر احساس می‌کنید هر چقدر هم که تلاش می‌کنید باز هم درگیر بی‌پولی هستید،
حتماً مقاله چگونه با حقوق کارمندی پولدار شویم؟ )فرمول عملی مدیریت پول( را در سایت مطالعه کنید.

قانون طلاییِ ده درصد: مالیات دادن به خودتان!
برای اینکه چرخه‌ی بی‌پولی را بشکنید، باید فرمولِ قبلی را برعکس کنید. فرمولِ آدم‌های ثروتمند این است: درآمد

منهای پس‌انداز = هزینه‌ها.
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یعنی چه؟ یعنی به محضِ اینکه پیامکِ واریزِ حقوق روی گوشیِ شما آمد، قبل از اینکه حتی پولِ نان یا کرایه‌خانه را
بدهید، باید »ده درصد« از کلِ آن پول را بردارید و به یک حسابِ دیگر منتقل کنید. تصور کنید دولت مالیاتِ حقوقِ شما را
ده درصد افزایش داده است؛ آیا در آن شرایط می‌میرید؟ خیر، فقط یاد می‌گیرید چطور با پولِ کمتری زندگیِ خود را مدیریت

کنید.

آن ده درصد، پاداشِ شما برای یک ماه زحمت کشیدن است. چرا باید اول پولِ صاحب‌خانه، بقال و قصاب را بدهید، اما به
خودتان که یک ماهِ تمام عرق ریخته‌اید پولی ندهید؟ پرداخت کردن به خودتان را در اولویتِ اول قرار دهید. حتی اگر
حقوقتان بسیار کم است و ده درصدِ آن عددِ خنده‌داری می‌شود، باز هم این کار را انجام دهید. هدفِ این کار در ماه‌های

اول، جمع کردنِ پولِ زیاد نیست؛ هدف، »ساختنِ عضله‌ی پس‌انداز در مغز« است.

�� پیشنهاد ویژه مطالعه: خیلی وقت‌ها قسط‌ها و بدهی‌های زیاد اجازه نمی‌دهند به پس‌انداز فکر کنیم. اگر زیر
بار قسط هستید، خواندن مقاله چگونه بدهی‌های خود را سریع پرداخت کنیم؟ )متد گلوله برفی( برای

شما مثل یک داروی شفابخش خواهد بود.

سوراخ‌های نامرئیِ جیبِ شما )چرا پولمان غیب می‌شود؟(
خیلی از کارمندان می‌گویند: "من اصلاً خریدهای لاکچری و گران‌قیمت نمی‌کنم، لباس‌های گران نمی‌خرم، رستورانِ

لوکس نمی‌روم، اما باز هم پولم تمام می‌شود!"

دلیلِ این اتفاق، هزینه‌های درشت نیست؛ دلیلِ آن »خشت‌های کوچکی« است که دیوارِ مالیِ شما را خراب
می‌کنند. به این سوراخ‌های نامرئی، "اثرِ کافه" یا خریدهای احساسی می‌گویند.

خریدنِ یک لیوان قهوه یا نسکافه در مسیرِ رفتن به سر کار.
گرفتنِ اسنپ و تاکسیِ اینترنتی برای مسیرهایی که می‌توان با مترو یا پیاده رفت.

خریدنِ تنقلات و خوراکی‌های کوچک در سوپرمارکت بدونِ اینکه واقعاً گرسنه باشیم.
تمدید کردنِ اشتراکِ سایت‌های فیلم و موسیقی که شاید در ماه یک بار هم به آن‌ها سر نزنیم.

وقتی قیمتِ یکی از این‌ها را نگاه می‌کنید، شاید پنجاه یا صد هزار تومان باشد و پیش خودتان بگویید: "صد هزار تومان که
پولی نیست!" اما وقتی این خریدهای کوچک را در ۳۰ روزِ ماه ضرب می‌کنید، ناگهان متوجه می‌شوید که دو یا سه
میلیون تومان از حقوقِ کارمندیِ شما، دقیقاً در همین سوراخ‌های نامرئی بخار شده است! برای بستنِ این سوراخ‌ها،
ردِ خود )حتی خریدِ یک آدامس( را در یک برنامه‌ی موبایل یا دفترچه یادداشت کنید حداقل برای یک ماه، تمامِ هزینه‌های خُ

تا متوجه شوید دزدِ اصلیِ پولِ شما کیست.

�� پیشنهاد ویژه مطالعه: برای اینکه بدانید چه باورها و رفتارهای کوچکی باعث می‌شوند پول در زندگیِ شما
نماند، حتماً مقاله چرا هرچه کار می‌کنم پولم برکت ندارد؟ )کالبدشکافی ۵ سوراخ نامرئی( را مطالعه

کنید.

با پس‌اندازهای کوچک چه کنیم که تورم آن‌ها را نبلعد؟
یکی از بزرگترین ترس‌های مردم در ایران این است که: "اگر ماهی ۵۰۰ هزار تومان پس‌انداز کنم، با این تورم تا سالِ دیگر

ارزشِ این پول نصف می‌شود؛ پس بهتر است همین الان آن را خرج کنم و لذتش را ببرم!"

این تفکر کاملاً اشتباه است. نگه داشتنِ پولِ نقد در حسابِ بانکی قطعاً باعثِ کاهشِ ارزشِ آن می‌شود، اما راهِ حلِ آن
خرج کردنِ پول نیست؛ راهِ حلِ آن »تبدیل کردنِ پولِ نقد به دارایی« است. امروز شما نیازی ندارید حتماً صد میلیون
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رد )مثلاً یک یا دو میلیون تومان( تومان پول داشته باشید تا سرمایه‌گذاری کنید. به محضِ اینکه پس‌اندازِ شما به مبالغِ خُ
رسید، می‌توانید آن را از چنگالِ تورم نجات دهید:

خریدِ ربع سکه یا سکه‌های گرمی.
استفاده از صندوق‌های سرمایه‌گذاری طلا در بورس )که با ۵۰۰ هزار تومان هم قابل خرید هستند و ریسکِ سرقتِ

طلای فیزیکی را هم ندارند(.
خریدِ دلار یا ارزهای دیجیتالِ معتبر )در صورتِ داشتنِ دانشِ کافی(.

وقتی پولتان را به طلا یا یک داراییِ دیگر تبدیل می‌کنید، علاوه بر اینکه ارزشِ آن در برابر تورم حفظ می‌شود، یک اتفاقِ
روانیِ بسیار عالی هم می‌افتد: دیگر به راحتی نمی‌توانید آن را خرج کنید! تبدیل کردنِ طلا به پولِ نقد برای خریدهای

روزمره، زحمتِ زیادی دارد و همین زحمت باعث می‌شود به پس‌اندازتان دست نزنید.

�� پیشنهاد ویژه مطالعه: اگر پس‌اندازهای کوچکی جمع کرده‌اید اما می‌ترسید آن‌ها را در جای اشتباهی
سرمایه‌گذاری کنید و از بین بروند، مقاله بهترین سرمایه‌گذاری با پول کم در سال ۱۴۰۴ چیست؟ دقیقاً به

همین سوال پاسخ می‌دهد.

وقتی حقوق واقعاً کفاف نمی‌دهد، چه کار کنیم؟
گاهی اوقات ما تمامِ هزینه‌های اضافه را کم می‌کنیم، هیچ خریدِ غیرضروری انجام نمی‌دهیم و بسیار مقتصدانه زندگی

می‌کنیم، اما حقوقِ کارمندی واقعاً فقط کفافِ هزینه‌های زنده ماندن )مثل اجاره و غذا( را می‌دهد.

در اینجا قانونِ مدیریتِ پول می‌گوید: "شما تا یک حدِ مشخصی می‌توانید هزینه‌ها را کم کنید، اما ظرفیتِ شما
برای افزایشِ درآمد هیچ سقفی ندارد!" به جای اینکه مدام به خودتان و خانواده‌تان فشار بیاورید و کیفیتِ زندگی را
پایین بیاورید، باید به فکرِ پهن کردنِ تورهای درآمدیِ جدید باشید. در کنارِ شغلِ کارمندی، مهارت‌های جدید یاد بگیرید. در
عصرِ اینترنت، شما می‌توانید بعد از برگشتن از اداره، با مهارت‌هایی مثل تولید محتوا، ترجمه، ادمین شدن در شبکه‌های
اجتماعی، تدریسِ آنلاین یا فروشِ محصولاتِ خانگی، یک شغلِ دومِ بی‌دردسر داشته باشید. پولی که از این شغلِ دوم

به دست می‌آید را هرگز خرجِ روزمرگی نکنید؛ این پول باید مستقیماً واردِ چرخه‌ی پس‌انداز و سرمایه‌گذاریِ شما شود.

نتیجه‌گیری
پس‌انداز کردن با حقوقِ پایه‌ی وزارت کار، یک معجزه‌ی جادویی نیست؛ یک تصمیمِ استراتژیک است. اینکه منتظر بمانید تا
روزی حقوقِ شما زیاد شود و بعد پس‌انداز را شروع کنید، توهمی است که هرگز به واقعیت تبدیل نمی‌شود، چون با
افزایش حقوق، سطحِ توقع و هزینه‌های شما هم بالا می‌رود. از همین ماه، قبل از دادنِ پولِ هر شخصِ دیگری، سهمِ
آینده‌ی خودتان را بردارید. حتی اگر این سهمِ بسیار کوچک باشد، ساختنِ عادتِ پس‌انداز به شما عزت‌نفس و قدرتی

می‌دهد که در روزهای بحرانی و طوفان‌های اقتصادی، لنگرِ نجاتِ شما خواهد بود.

�� ۳ کاری که همین امروز باید انجام دهید )اقدامک‌های عملی(:
۱. همین امروز یک حسابِ بانکیِ جدید )بدون کارتِ بانکی یا با کارتی که آن را در خانه مخفی می‌کنید( باز کنید و

نامِ آن را در ذهنتان "حساب استقلال مالی" بگذارید.
۲. برنامه‌ریزی کنید که در اولین روزِ واریز حقوقِ این ماه، ۱۰ درصد از مبلغ کُل را به این حسابِ جدید منتقل کنید و

تحت هیچ شرایطی به آن دست نزنید.
۳. در طول این هفته، فقط یکی از هزینه‌های نامرئیِ خود )مثل خرید اسنپ، سیگار، یا خوردن هله‌هوله در محل

کار( را پیدا کرده و متوقف کنید تا پولِ آن را به حسابِ پس‌اندازتان بریزید.
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بسیاری از ما سال‌هاست که سخت کار می‌کنیم اما به خاطر نداشتنِ یک نقشه‌راهِ مالیِ درست،
مدام درگیرِ قرض و بی‌پولی هستیم. پیدا کردنِ سوراخ‌های نامرئیِ هزینه‌ها و طراحیِ یک مسیر
برای ایجاد شغل دوم و سرمایه‌گذاریِ امن، با همراهیِ یک مشاور و مربیِ باتجربه بسیار راحت‌تر

انجام می‌شود و شما را از این استرس‌های روزمره‌ی مالی نجات می‌دهد.

درخواست یک جلسه هم‌فکری و بررسی مسیر کاری

)FAQ( پرسش‌های متداول ❓

۱. وقتی بدهی و قسطِ زیادی دارم، اول پس‌انداز کنم یا قسط‌هایم را بدهم؟ یک قانونِ نانوشته در هوش مالی
وجود دارد: همیشه ابتدا یک "پس‌اندازِ اضطراری" )حداقل به اندازه‌ی هزینه‌های یک ماهتان( برای خودتان جمع کنید تا اگر
وسیله‌ای خراب شد یا مشکلی پیش آمد، دوباره مجبور به قرض گرفتن نشوید. بعد از ساختنِ این سپرِ کوچک، تمامِ
تمرکزِ خود را روی پرداختِ سریعِ بدهی‌ها )مخصوصاً بدهی‌های با سودِ بالا( بگذارید و سپس به سراغِ سرمایه‌گذاریِ

بلندمدت بروید.

۲. همسرِ من اصلاً اهلِ پس‌انداز نیست و همه چیز را خرج می‌کند، چه کار کنم؟ شما نمی‌توانید با دعوا و
نصیحت، عادتِ مالیِ کسی را تغییر دهید. بهترین راه این است که خودتان به صورتِ عملی پیش‌قدم شوید. سهمِ ده
درصدیِ خودتان را جدا کنید، آن را به طلا یا داراییِ ملموس تبدیل کنید و بعد از چند ماه، وقتی او ببیند که شما با مدیریتِ

درست توانسته‌اید یک پشتوانه‌ی امن بسازید، ناخودآگاه با شما همراه خواهد شد.

۳. آیا شرکت در قرعه‌کشی‌های خانگی )صندوق‌های فامیلی( روش خوبی برای پس‌انداز است؟ این
صندوق‌ها برای کسانی که اراده‌ی کافی برای پس‌اندازِ مستقل ندارند، یک "اجبارِ خوب" ایجاد می‌کنند. اما بزرگترین عیبِ
آن‌ها این است که اگر اسمِ شما در ماه‌های آخرِ قرعه‌کشی دربیاید، ارزشِ پولِ شما به خاطرِ تورم به شدت کاهش پیدا
کرده است. بهترین حالت این است که خودتان پولتان را در صندوق‌های سرمایه‌گذاریِ طلا ذخیره کنید تا پابه‌پای تورم

رشد کند.
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