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آیا تا به حال به این موضوع فکر کرده‌اید که چرا دو دوست، که در یک محله بزرگ شده‌اند، در یک مدرسه درس خوانده‌اند
و حتی سرمایه‌ی اولیه‌ی یکسانی داشته‌اند، بعد از ده سال در دو نقطه‌ی کاملاً متفاوت از زندگی قرار می‌گیرند؟ چرا
یکی از آن‌ها یک کسب‌وکار میلیاردی دارد و از زندگی لذت می‌برد، در حالی که دیگری هنوز درگیرِ پرداختِ قسط‌های

عقب‌مانده است و مدام از زمین و زمان شکایت می‌کند؟

خیلی از ما در جوابِ این سوال، سریعاً کلماتی مثل »شانس«، »پارتی« یا »سرمایه‌ی پدری« را به زبان می‌آوریم. اگرچه
این عوامل بی‌تاثیر نیستند، اما تاریخ پر از آدم‌هایی است که با جیبِ خالی و شرایطِ اسفناک شروع کردند و به قله
رسیدند. واقعیت این است که فاصله‌ی بین یک زندگیِ معمولی و یک زندگیِ فوق‌العاده، در حسابِ بانکی نیست؛ بلکه
در »ساختارِ ذهن و عادت‌های روزمره« پنهان شده است. در این مقاله می‌خواهیم خیلی خودمانی و ساده، ۵

تفاوتِ اساسی و عادتِ ذهنیِ افراد موفق را بررسی کنیم تا ببینیم ما در کدام سمتِ این ترازو ایستاده‌ایم.

آیا موفقیت فقط به شانس و ژن خوب بستگی دارد؟
بسیاری از مردم دوست دارند موفقیتِ دیگران را به شانس ربط دهند. چرا؟ چون این کار یک مسکّنِ روانیِ بسیار قوی
است! وقتی شما بگویید: "فلانی شانس آورد که پولدار شد"، در واقع دارید به مغزِ خودتان پیام می‌دهید که: "پس تقصیرِ
من نیست که پولدار نشدم، چون من شانس نداشتم!" این دروغِ شیرین باعث می‌شود شما هیچ تلاشی برای تغییر

نکنید و با خیالِ راحت روی مبل دراز بکشید.

اما واقعیت چیزِ دیگری است. افراد موفق هم دقیقاً مثل افراد معمولی بدشانسی می‌آورند، ورشکست می‌شوند، بیمار
می‌شوند و در بازارهای خراب گیر می‌افتند. تفاوت اینجاست که آن‌ها در برابرِ این بدشانسی‌ها، واکنشِ کاملاً متفاوتی
نشان می‌دهند. موفقیت یک علم است، یک طرز تفکر است که با تکرارِ یک سری عادت‌های ساده در طولِ سال‌ها به

دست می‌آید.

�� "افراد معمولی منتظر می‌مانند تا شرایطِ خوب برایشان اتفاق بیفتد؛ اما افراد موفق آستین‌ها را
بالا می‌زنند و شرایطِ خوب را با دست‌های خودشان خلق می‌کنند." — احسان جعفری

�� پیشنهاد ویژه مطالعه: خیلی وقت‌ها ما به خاطر باورهای اشتباهی که از کودکی در ذهنمان کاشته‌اند،
نمی‌توانیم رشد کنیم. حتماً مقاله ۵ باور محدودکننده که جلوی پولسازی شما را گرفته است را مطالعه

کنید تا این زنجیرها را پاره کنید.
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عادت اول: تمرکز روی راه‌حل به جای شکایت کردن
فرض کنید یک بحرانِ اقتصادی در کشور رخ می‌دهد و قیمتِ مواد اولیه ناگهان دو برابر می‌شود. واکنش این دو گروه را

ببینید:

آدم‌های معمولی: بلافاصله گروهی در شبکه‌های اجتماعی تشکیل می‌دهند، ساعت‌ها با همکارانشان تماس
ر زدن هستند: "دیدی چه بلایی سرمان آمد؟ دیگر نمی‌شود کار کرد، بازار نابود شد، می‌گیرند و فقط در حالِ غُ
تقصیرِ دولت است!" آن‌ها تمامِ انرژیِ ذهنی خود را صرفِ تحلیلِ »بدبختی« می‌کنند و در نهایت کارشان را تعطیل

می‌کنند.
آدم‌های موفق: آن‌ها هم از این اتفاق ناراحت می‌شوند )چون انسان هستند!(، اما فقط ۵ دقیقه برای ناراحتی
وقت می‌گذارند. بعد از آن یک کاغذ برمی‌دارند و می‌پرسند: "خب، حالا با این شرایطِ جدید، چطور می‌توانم

هزینه‌هایم را کم کنم؟ چطور می‌توانم محصولِ جدیدی بسازم؟ چه بازاری هنوز جایِ کار دارد؟"

« آن‌هاست )مثل تغییر استراتژیِ انسان‌های کاریزماتیک و ثروت‌ساز، همیشه روی چیزهایی تمرکز می‌کنند که در »کنترلِ
فروش(، نه چیزهایی که از کنترلِ آن‌ها خارج است )مثل قیمتِ جهانیِ دلار(.

�� پیشنهاد ویژه مطالعه: اگر احساس می‌کنید ذهن شما هم مدام روی نیمه خالی لیوان قفل می‌شود و
نمی‌توانید درآمدهایتان را افزایش دهید، خواندن مقاله روانشناسی ثروت؛ چرا سقف درآمدی شما تغییر

نمی‌کند؟ برای شما یک معجزه خواهد بود.

عادت دوم: نگاه متفاوت به شکست و اشتباه
از روزی که وارد مدرسه می‌شویم، به ما یاد می‌دهند که نمره‌ی زیرِ ده یعنی آبروریزی و کسی که اشتباه می‌کند یک
آدمِ خنگ و ضعیف است. به همین دلیل، آدم‌های معمولی به شدت از شکست خوردن وحشت دارند. آن‌ها ترجیح
می‌دهند سال‌ها در یک شغلِ کارمندیِ خسته‌کننده با حقوقی ناچیز بمانند، اما ریسک نکنند مبادا که شکست بخورند و

دیگران مسخره‌شان کنند!

اما آدم‌های موفق می‌دانند که جاده‌ی موفقیت با سنگ‌فرش‌هایی از جنسِ »شکست« ساخته شده است. برای آن‌ها،
شکست نقطه‌ی مقابلِ موفقیت نیست؛ بلکه بخشی از فرآیندِ یادگیری است. وقتی یک فردِ موفق ایده‌ای را اجرا می‌کند
و ضرر می‌دهد، به خودش نمی‌گوید: "من آدمِ بی‌عرضه‌ای هستم!" بلکه می‌گوید: "بسیار خب، الان یاد گرفتم که این
یک روش جواب نمی‌دهد؛ پس روشِ بعدی را امتحان می‌کنم." آن‌ها به اشتباهاتشان به چشمِ هزینه‌ی آموزش و

تجربه‌اندوزی نگاه می‌کنند.

�� پیشنهاد ویژه مطالعه: ترس از شکست باعث می‌شود ما منتظر بمانیم تا همه‌چیز کامل شود و بعد شروع
کنیم. برای درمانِ این درد، مقاله کمال‌گرایی سمی؛ دشمن شماره یک موفقیت شما را از دست ندهید.

عادت سوم: لذت‌های دیرهنگام در برابر خوشی‌های زودگذر
این ویژگی، شاید بزرگترین خطِ کشِ جداکننده‌ی فقرا از ثروتمندان باشد.

آدمِ معمولی به محض اینکه وام می‌گیرد یا پاداشی در محل کار دریافت می‌کند، سریعاً به این فکر می‌افتد که: "حالا
کدام مدلِ گوشیِ موبایل را بخرم؟ چطور مبل‌های خانه را عوض کنم؟" او پولِ خود را فدای »لذتِ آنی و زودگذر«

می‌کند تا در کوتاه‌مدت حسِ خوبی داشته باشد و جلوی دیگران پُز بدهد.
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اما ذهنیتِ فردِ موفق بر پایه‌ی »تاخیر در لذت« بنا شده است. او وقتی پولی به دست می‌آورد، هوس‌های موقتِ خود
را سرکوب می‌کند. او با خودش می‌گوید: "اگر این پول را به جای خریدنِ یک ماشینِ مدل بالا، در یک سیستمِ جدید برای
کسب‌وکارم سرمایه‌گذاری کنم، پنج سالِ دیگر می‌توانم ده تا از آن ماشین‌ها را بخرم!" ثروتمندان، امروز کارهایی را انجام

می‌دهند که بقیه حاضر به انجامش نیستند، تا فردا طوری زندگی کنند که بقیه قادر به انجامش نیستند.

�� پیشنهاد ویژه مطالعه: اگر شما هم کارمند هستید و می‌خواهید یاد بگیرید چطور حقوقِ ماهانه‌تان را تبدیل
به سرمایه‌های بزرگ کنید، حتماً مقاله چگونه با حقوق کارمندی پولدار شویم؟ را مطالعه کنید.

عادت چهارم: یادگیری مداوم در برابر »توهمِ دانایی«
یک آدم معمولی وقتی مدرکِ دانشگاهش را می‌گیرد، درِ کتابخانه را برای همیشه می‌بندد! او فکر می‌کند همه‌چیز را بلد
است و دیگر نیازی به آموزش ندارد. اگر به او بگویید فلان دوره‌ی آموزشی را بخر یا فلان کتاب را بخوان، با پوزخند
می‌گوید: "این‌ها همه کلاه‌برداری است، من خودم ختمِ روزگارم!" این »توهمِ دانایی« باعث می‌شود او در دنیایی که هر

ثانیه در حالِ تغییر است، فسیل شود.

اما نگاهی به برنامه‌ی روزانه‌ی بیل گیتس، وارن بافت یا مدیرانِ موفقِ ایرانی بیندازید. آن‌ها با وجود اینکه در بالاترین
سطحِ مالی هستند، روزانه حداقل یک تا دو ساعت از وقتشان را به مطالعه، گوش دادن به پادکست‌های آموزشی و
مشورت گرفتن از افرادِ متخصص اختصاص می‌دهند. افراد موفق می‌دانند که هرچه بیشتر یاد می‌گیرند، تازه متوجه
می‌شوند که چقدر چیزهای زیادی را نمی‌دانند. آن‌ها به مغزِ خودشان به چشمِ یک قلک نگاه می‌کنند که هر روز باید

سکه‌ی جدیدی )اطلاعاتِ جدید( در آن بیندازند.

�� پیشنهاد ویژه مطالعه: برای اینکه بدانید چطور ذهنیتِ قدیمیِ خودتان را دور بیندازید و مغزتان را برای
یادگیری باز کنید، خواندن مقاله تغییر ذهنیت مالی: چطور قفلِ درآمدی مغزمان را برای همیشه بشکنیم؟

را به شدت توصیه می‌کنم.

عادت پنجم: پذیرش مسئولیت در برابر بازی در نقش قربانی
ساده‌ترین و راحت‌ترین نقش در دنیا، بازی کردن در نقشِ »قربانی« است! آدم‌های معمولی وقتی در رابطه‌ای شکست
می‌خورند، وقتی اخراج می‌شوند یا وقتی کسب‌وکارشان زمین می‌خورد، همیشه یک مقصرِ بیرونی پیدا می‌کنند:
"رئیسم آدمِ ظالمی بود، شریکم سرم کلاه گذاشت، خانواده‌ام حمایتم نکردند." بازی در نقش قربانی باعث می‌شود

آن‌ها هیچ‌گاه برای اصلاحِ رفتارهای خودشان قدمی برندارند، چون همیشه یک نفرِ دیگر مقصر است.

اما یک انسانِ قدرتمند و موفق، فرمانِ زندگی‌اش را به دستِ دیگران نمی‌دهد. او قانونِ »مسئولیتِ صد در صد« را
پذیرفته است. اگر شریکش سرش کلاه بگذارد، به جای گریه کردن می‌گوید: "من مقصر بودم که بدون قراردادِ محکم و
شناختِ کافی با او شریک شدم؛ دفعه‌ی بعد حواسم را جمع می‌کنم." پذیرشِ مسئولیت شاید در لحظه‌ی اول دردناک
باشد، اما قدرتِ بی‌نظیری به شما می‌دهد. چون وقتی می‌پذیرید که خودتان خالقِ این مشکل بوده‌اید، پس خودتان هم

تواناییِ حل کردن و تغییر دادنِ آن را دارید.

نتیجه‌گیری
تبدیل شدن از یک آدمِ معمولی به یک آدمِ موفق، نیازی به جادوگری یا ژنِ جهش‌یافته ندارد! موفقیت، مجموعه‌ای از
تصمیماتِ کوچکی است که ما هر روز می‌گیریم. اینکه تصمیم بگیریم به جای غر زدن، یک راهکار پیدا کنیم؛ به جای
خریدنِ یک وسیله‌ی غیرضروری، پولمان را روی آموزشِ خودمان سرمایه‌گذاری کنیم؛ و به جای مقصر دانستنِ زمین و
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زمان، مسئولیتِ اشتباهاتمان را بپذیریم. تغییرِ این عادت‌ها در روزهای اول سخت و دردناک است، اما به شما قول
می‌دهم که طعمِ شیرینِ آزادیِ مالی و آرامشِ روانی در سال‌های بعد، ارزشِ تحملِ این سختی را دارد. از همین امروز،

انتخاب کنید که می‌خواهید جزوِ کدام دسته باشید.

�� ۳ کاری که همین امروز باید انجام دهید )اقدامک‌های عملی(:
۱. امروز وقتی با یک مشکل )حتی کوچک مثلِ ترافیک یا دیر رسیدنِ غذا( روبرو شدید، به خودتان قول بدهید که

اصلاً شکایت نکنید و فقط به راهکارِ جایگزین فکر کنید.
۲. یکی از هزینه‌های غیرضروریِ این هفته )مثلاً خریدنِ چندمین لباس یا خوردنِ شام در یک رستوران گران( را حذف

کنید و پولِ آن را برای خریدِ یک کتاب یا دوره‌ی آموزشی کنار بگذارید.
۳. در آینه به خودتان نگاه کنید و بابتِ یکی از شکست‌های گذشته‌تان )که همیشه دیگران را مقصر می‌دانستید(،

با صدای بلند سهمِ اشتباهِ خودتان را بپذیرید.

بسیاری از ما سال‌هاست که در یک چرخه‌ی تکراری و خسته‌کننده گیر افتاده‌ایم و با وجودِ تلاشِ
زیاد، سقفِ درآمدی‌مان تغییر نمی‌کند؛ چون درگیرِ باورهای محدودکننده و عادت‌های معمولی

هستیم. شکستنِ این قالب‌های ذهنی و طراحیِ یک نقشه‌راه برای ساختنِ عاداتِ ثروت‌ساز، با
همراهیِ یک مربی و متخصصِ باتجربه بسیار سریع‌تر و راحت‌تر اتفاق می‌افتد و مسیرِ رشد شما را

تضمین می‌کند.

درخواست یک جلسه هم‌فکری و بررسی مسیر کاری

)FAQ( پرسش‌های متداول ❓

۱. آیا برای تغییر ذهنیت و موفق شدن، باید ارتباطمان را با دوستانِ معمولی قطع کنیم؟ علم روانشناسی
می‌گوید شما میانگینِ ۵ نفری هستید که بیشترین وقت را با آن‌ها می‌گذرانید. نیازی نیست با دوستانتان دعوا کنید یا
بی‌احترامی کنید، اما اگر می‌خواهید رشد کنید، باید آگاهانه زمانِ کمتری را با افرادی که مدام نق می‌زنند و هیچ هدفی

ندارند بگذرانید و در عوض، واردِ جمع‌هایی شوید که از شما بزرگتر و موفق‌تر هستند.

۲. اگر در مسیرِ یادگیری و تغییرِ عادت‌ها مدام خسته شدیم و خواستیم جا بزنیم چه کنیم؟ این واکنشِ کاملاً
طبیعیِ مغز برای حفظِ حالتِ امنِ قبلی است. در این مواقع، به هیچ‌وجه به خودتان فشارِ بیش از حد نیاورید. هدفِ
بزرگتان را به کارهای بسیار کوچکِ ۵ دقیقه‌ای خرد کنید. فقط به خودتان بگویید: "من امروز فقط ۵ دقیقه کتاب می‌خوانم

و بعد رهایش می‌کنم." وقتی شروع می‌کنید، موتورِ ذهنتان روشن می‌شود و ادامه می‌دهید.

۳. آیا موفقیت فقط به معنیِ داشتنِ پولِ زیاد است؟ خیر، ثروتِ مالی فقط یکی از نتایجِ موفقیت است. موفقیتِ
واقعی یعنی داشتنِ آرامشِ روانی، سلامتیِ جسمی، ارتباطاتِ عالی با خانواده و البته استقلالِ مالی تا مجبور نباشید

برای کارهایی که دوست ندارید به دیگران التماس کنید. آدم‌های واقعاً موفق، در تمامِ این جنبه‌ها تعادل ایجاد می‌کنند.
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