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احتمالاً این داستان برای شما هم بسیار آشناست: چند سال پیش که حقوق کمتری می‌گرفتید، با خودتان می‌گفتید:
»اگر حقوقم فقط سه میلیون تومان بیشتر شود، تمام مشکلاتم حل می‌شود و می‌توانم هر ماه کلی پول پس‌انداز کنم!«
امروز حقوقتان نه‌تنها سه میلیون، بلکه ده میلیون تومان بیشتر از آن روزهاست؛ اما عجیب اینجاست که هنوز هم آخر ماه

هشتِ شما گروی نُه‌تان است و حتی یک ریال هم در حسابتان باقی نمانده است!

چرا این اتفاق می‌افتد؟ چرا با وجود اینکه سخت‌تر کار می‌کنیم و درآمدمان بیشتر می‌شود، هرگز طعم استقلال مالی را
نمی‌چشیم؟ خیلی از ما بلافاصله تقصیر را گردن تورم و گرانی می‌اندازیم. قطعا تورم بی‌تاثیر نیست، اما دلیل اصلی و
پنهانِ این ماجرا، یک قانون بسیار قدرتمندِ روانی است که مثل یک بختک روی حساب بانکی ما افتاده است. در این مقاله
می‌خواهیم خیلی خودمانی و ساده، این قانونِ نامرئی را بشناسیم و یاد بگیریم چطور شیرِ این هزینه‌های سیری‌ناپذیر را

برای همیشه ببندیم.

توهم شیرین: "اگر حقوقم دو برابر شود، پولدار می‌شوم!"
بزرگترین دروغی که ما به خودمان می‌گوییم این است که مشکل بی‌پولی ما با »درآمد بیشتر« حل می‌شود. ما فکر
می‌کنیم بی‌پولی یک مشکل ریاضی است و اگر عدد ورودی بزرگتر شود، حتماً عدد خروجی )پس‌انداز( هم بزرگتر خواهد

شد.

اما واقعیت این است که مدیریت مالی، ربطی به ریاضیات ندارد؛ بلکه کاملاً به »رفتار و روانشناسی« ما مربوط است.
وقتی شما بلد نیستید یک حقوق ده میلیونی را مدیریت کنید و آن را تا آخر ماه به صفر می‌رسانید، اگر به شما صد
میلیون تومان هم بدهند، فقط خریدهای گران‌تری انجام می‌دهید و دوباره آن را به صفر می‌رسانید! در واقع، پولِ بیشتر
فقط باعث می‌شود شما با سرعت بیشتری به سمت ورشکستگی حرکت کنید. تا زمانی که سوراخ‌های ظرفِ ذهنی

خود را نبندید، ریختنِ آب بیشتر در این ظرف هیچ فایده‌ای ندارد.

�� "درآمد بیشتر هرگز به معنی ثروت بیشتر نیست. ثروت، آن پولی است که شما بعد از تمام شدن
ماه، جرات می‌کنید آن را نگه دارید و خرج نکنید." — احسان جعفری

�� پیشنهاد ویژه مطالعه: اگر احساس می‌کنید ذهن شما مدام در حال پیدا کردن راه‌هایی برای خرج کردن پول
است، حتماً مقاله روانشناسی ثروت؛ چرا سقف درآمدی شما تغییر نمی‌کند؟ را مطالعه کنید.

قانون پارکینسون در پول دقیقاً چیست؟
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سال‌ها پیش، محققی به نام سیریل پارکینسون متوجه یک اتفاق عجیب در اداره‌ها شد. او دید اگر به یک کارمند برای
نوشتن یک نامه دو ساعت وقت بدهید، او نامه را در دو ساعت می‌نویسد. اما اگر برای همان نامه به او یک هفته وقت
بدهید، نوشتن آن نامه دقیقاً یک هفته طول می‌کشد! او قانونی را کشف کرد که می‌گوید: »هر کاری دقیقاً به

اندازه‌ی زمانی که برای آن در نظر گرفته شده، کِش می‌آید.«

این قانون در مورد پول هم با قدرت و بی‌رحمی تمام کار می‌کند! قانون پارکینسون در پول می‌گوید: »هزینه‌های شما
همیشه کِش می‌آیند تا تمام درآمد شما را ببلعند.« پول دقیقاً مثل گاز در یک اتاقِ در بسته است. اگر شما گاز را
در یک اتاق کوچک رها کنید، تمام اتاق را پر می‌کند. اگر همان گاز را در یک سالن بزرگ رها کنید، باز هم پخش می‌شود
و تمام سالن را پر می‌کند. درآمد شما هرچقدر هم که بزرگ شود، هزینه‌ها بلافاصله پخش می‌شوند تا تمام آن را پر کنند

و هیچ فضای خالی )پس‌اندازی( باقی نگذارند.

تله "ارتقای سبک زندگی" )چرا نیازهای ما تغییر می‌کنند؟(
شاید بپرسید: "من که همان آدم قبلی هستم، پس چرا وقتی حقوقم زیاد می‌شود، خرج‌هایم هم زیاد می‌شود؟" دلیل

این اتفاق، پدیده‌ای به نام »تورم سبک زندگی« است.

وقتی حقوق شما کم است، شما برای رفتن به سر کار سوار اتوبوس می‌شوید. برای شام خوردن، یک ساندویچ ساده
می‌خرید و لباس‌هایتان را سالی یک بار عوض می‌کنید. این‌ها برای شما »نیازهای طبیعی« هستند. اما به محض اینکه
حقوقتان دو برابر می‌شود، ناگهان سوار شدن به اتوبوس برایتان کسر شأن می‌شود و هر روز تاکسی اینترنتی می‌گیرید!

دیگر ساندویچ ساده شما را راضی نمی‌کند و حتماً باید به رستوران‌های گران‌قیمت بروید.

در اینجا یک اتفاق خطرناک در مغز می‌افتد: چیزهایی که تا دیروز برای شما »کالای لوکس و آرزو« بودند، امروز
تبدیل به »نیازِ ضروری« می‌شوند! شما دیگر نمی‌توانید بدون آن‌ها زندگی کنید. این ارتقایِ مداومِ سبکِ زندگی
باعث می‌شود که افزایش حقوق شما، هرگز تبدیل به سرمایه نشود، بلکه فقط جیبِ رستوران‌دارها و فروشندگانِ لباس

را پر کند.

�� پیشنهاد ویژه مطالعه: خیلی از این هزینه‌ها کاملاً مخفیانه از حساب ما کسر می‌شوند. برای شناختن این
دزدانِ نامرئی، مقاله چرا هرچه کار می‌کنم پولم برکت ندارد؟ )کالبدشکافی ۵ سوراخ نامرئی( را در

سایت بخوانید.

سه دلیل روانی که باعث می‌شود ولخرجیِ خود را توجیه کنیم
انسان‌ها موجودات بسیار باهوشی در گول زدنِ خودشان هستند! وقتی حقوق ما زیاد می‌شود، مغز ما برای اینکه این

پولِ اضافه را خرج کند، سه دروغِ بسیار منطقی برای ما می‌سازد:

۱. توجیه "من لیاقتش را دارم!"

وقتی شما در محل کار ارتقا می‌گیرید و حقوقتان زیاد می‌شود، مغز به شما می‌گوید: "تو خیلی زحمت کشیده‌ای، حق
توست که حالا گوشی موبایلت را عوض کنی تا خستگی‌ات در برود." ما با این جمله، تمام زحمات یک ساله‌ی خود را در

یک روز به باد می‌دهیم تا به خودمان جایزه بدهیم!

۲. فشارِ همرنگِ جماعت شدن

وقتی درآمد شما بالا می‌رود، معمولاً وارد جمع‌های جدیدی می‌شوید )همکاران جدید در رده‌ی مدیریت یا دوستانِ
پولدارتر(. وقتی می‌بینید تمامِ آن‌ها ساعت‌های گران‌قیمت می‌بندند و ماشین‌های مدل‌بالا سوار می‌شوند، شما هم

برای اینکه در آن جمع پذیرفته شوید، مجبور می‌شوید پولتان را صرفِ خریدِ همان وسایل کنید.
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۳. قانونِ خریدهای زنجیره‌ای )اثر دیدرو(

وقتی شما یک دست مبلِ جدید و گران‌قیمت برای خانه‌تان می‌خرید، ناگهان متوجه می‌شوید که فرشِ خانه‌تان به این
مبل نمی‌آید! پس فرش را هم عوض می‌کنید. بعد می‌بینید پرده‌ها هم زشت شده‌اند! در واقع خریدِ یک وسیله‌ی گران،

شما را مجبور می‌کند تمام زندگی‌تان را با آن هم‌سطح کنید و این یک چرخه‌ی بی‌پایان از خرج کردن است.

�� پیشنهاد ویژه مطالعه: اگر حقوق بگیری هستید و می‌خواهید از این چرخه فرار کنید، راهکارهای قطعی را
در مقاله چگونه با حقوق کارمندی پولدار شویم؟ پیدا خواهید کرد.

فرمول طلایی برای شکست دادنِ قانون پارکینسون
خبر خوب این است که شما می‌توانید این قانون را دور بزنید. برای اینکه هزینه‌هایتان کش نیایند و تمام درآمدتان را

نبلعند، باید این ۳ قدمِ بسیار مهم را از همین امروز اجرا کنید:

قدم اول: تفاوت را پنهان کنید!

بهترین و موثرترین راه برای مقابله با این قانون، تکنیکِ »پنهان‌کاری مالی« است. فرض کنید حقوق شما از ۱۵ میلیون
تومان به ۲۰ میلیون تومان افزایش پیدا کرده است. به جای اینکه سبک زندگی‌تان را تغییر دهید، پیشِ خودتان وانمود کنید
که هرگز این افزایش حقوق اتفاق نیفتاده است! به محض اینکه حقوق به حسابتان واریز شد، آن ۵ میلیون تومانِ اضافه را
به یک حسابِ بانکی دیگر )که کارت عابر بانک آن را در خانه قایم کرده‌اید( منتقل کنید و دقیقاً با همان ۱۵ میلیون تومانِ

قبلی زندگی کنید. با این کار، شما به هزینه‌ها اجازه نمی‌دهید که متوجهِ حضورِ پولِ جدید شوند و کش بیایند!

قدم دوم: قانون پرداختِ اول به خودتان

ما معمولاً تمام پول‌هایمان را می‌دهیم تا قبض‌ها، قسط‌ها و خریدهای روزمره را انجام دهیم و می‌گوییم: "اگر چیزی تهِ
حساب ماند، پس‌انداز می‌کنم." طبق قانون پارکینسون، هرگز چیزی تهِ حساب نمی‌ماند! شما باید قانون را برعکس
کنید: اول سهمِ پس‌اندازِ خودتان را بردارید )حداقل ۱۰ درصد(، و سپس بقیه‌ی پول را در ظرفِ هزینه‌ها بریزید. هزینه‌ها

مجبورند خودشان را با آن پولِ باقی‌مانده تطبیق دهند.

قدم سوم: دارایی بخرید، نه بدهیِ لوکس

وقتی پولِ اضافه در حسابِ مخفیِ شما جمع شد، آن را صرفِ خریدِ وسایلی نکنید که هزینه‌ی نگهداری دارند )مثل
ماشین گران‌تر(. آن پول را تبدیل به دارایی‌هایی کنید که خودشان برای شما پول می‌سازند )مثل خرید طلا،
سرمایه‌گذاری در بورس یا راه‌اندازی یک کسب‌وکار کوچکِ خانگی(. وقتی پولتان تبدیل به طلا شد، دیگر به راحتی

وسوسه نمی‌شوید که آن را برای خریدِ یک لباسِ گران‌قیمت بفروشید.

نتیجه‌گیری
قانون پارکینسون در پول، یکی از بی‌رحم‌ترین قوانینِ نانوشته‌ی اقتصادِ خانواده است. تا زمانی که آگاهانه در برابر آن
مقاومت نکنید، هر چقدر هم که حقوقتان بالا برود، باز هم یک کارمندِ خسته و بی‌پول باقی خواهید ماند که فقط
اسباب‌بازی‌های گران‌تری نسبت به گذشته دارد! ثروتمند شدن نیاز به یک اراده‌ی پولادین برای کنترلِ هوس‌های لحظه‌ای
دارد. اجازه ندهید پولی که با عرق ریختن و بیدارخوابی به دست آورده‌اید، صرفِ رقابت‌های پوچ و چشم‌وهم‌چشمی

شود. پولِ شما، بلیطِ آزادیِ شماست؛ آن را در جای درستی سرمایه‌گذاری کنید.
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�� ۳ کاری که همین امروز باید انجام دهید )اقدامک‌های عملی(:
۱. بررسی کنید که در آخرین باری که حقوقتان افزایش پیدا کرد، دقیقاً چه هزینه‌ی جدیدی )مثل تغییر برند لباس یا

رفتن به کافه‌های گران‌تر( به زندگی‌تان اضافه شد؟ آن را شناسایی و حذف کنید.
۲. همین امروز یک حسابِ بانکی مجزا باز کنید و اپلیکیشنِ آن را از روی گوشی موبایلتان پاک کنید تا دسترسیِ

سریع به آن نداشته باشید.
۳. در اولین روزِ دریافت حقوقِ این ماه، قبل از دادنِ پولِ هر شخصِ دیگری، حداقل ۱۰ درصدِ آن را به صورت دستی و

قاطعانه به همان حسابِ مجزا واریز کنید.

بسیاری از ما سال‌هاست که درگیرِ تله‌ی هزینه‌های نامرئی هستیم و با وجودِ درآمدهای خوب،
سقفِ مالی‌مان تغییر نمی‌کند؛ چون درگیرِ الگوهای مصرفیِ اشتباه هستیم. شناساییِ این

تله‌های مالی و طراحیِ یک مسیرِ امن برای حفظ و رشدِ سرمایه، در کنارِ یک مربی و متخصص
می‌تواند شما را برای همیشه از استرس‌های آخرِ ماه نجات دهد و مسیرِ ثروت‌سازیِ شما را بیمه

کند.

درخواست یک جلسه هم‌فکری و بررسی مسیر کاری

)FAQ( پرسش‌های متداول ❓

۱. آیا قانون پارکینسون فقط برای کارمندان اتفاق می‌افتد؟ خیر، این قانون برای صاحبانِ کسب‌وکار و شرکت‌های
بزرگ هم بی‌رحمانه عمل می‌کند! بسیاری از مغازه‌دارها وقتی فروششان بالا می‌رود، بلافاصله دکورِ مغازه را گران‌تر
می‌کنند، ماشینِ زیرِ پایشان را عوض می‌کنند و منشیِ جدید استخدام می‌کنند. در نتیجه در پایانِ سال، با وجودِ فروشِ

دو برابری، هیچ سودِ خالصی برایشان باقی نمی‌ماند.

۲. اگر از سبک زندگیِ جدیدم لذت نبرم، پس پول درآوردن چه فایده‌ای دارد؟ لذت بردن از زندگی بسیار مهم
است، اما نباید به قیمتِ نابود کردنِ آینده‌ی مالی شما تمام شود! قانونِ درست این است: شما مجاز هستید سبکِ
زندگی‌تان را ارتقا دهید، اما نه با پولِ حاصل از "عرق ریختن". شما باید حقوقتان را سرمایه‌گذاری کنید و فقط با "سودِ

حاصل از آن سرمایه‌گذاری" برای خودتان لوازم لوکس بخرید. در این حالت، اصلِ پولِ شما همیشه حفظ می‌شود.

۳. وقتی بدهی‌های زیادی دارم، چطور می‌توانم جلوی کش آمدن هزینه‌ها را بگیرم؟ وقتی زیر بار بدهی
هستید، قانون پارکینسون خطرناک‌تر هم می‌شود. شما باید یک "بودجه‌بندیِ ریاضت‌کشانه" برای چند ماه طراحی کنید.
تمام خریدهای غیرضروری را قطع کنید و پولی که اضافه می‌آید را مستقیماً برای تسویه کردنِ بدهی‌هایتان )از کوچکترین

بدهی به سمت بزرگترین( استفاده کنید تا دوباره فضایِ تنفسِ مالی پیدا کنید.
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