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تصور کنید در یک چرخ‌وفلکِ کوچک که برای همسترها و موش‌های خانگی می‌سازند، گیر افتاده‌اید. شما با تمام توان
می‌دوید، عرق می‌ریزید، خسته می‌شوید و سرعتتان را مدام بیشتر می‌کنید؛ اما وقتی می‌ایستید و به اطراف نگاه

می‌کنید، می‌بینید دقیقاً در همان نقطه‌ی اول هستید و حتی یک سانتیمتر هم جلو نرفته‌اید!

این تصویر، دقیقاً خلاصه‌ی زندگیِ مالیِ ۹۰ درصد از آدم‌های جامعه است. ما صبحِ زود بیدار می‌شویم، در ترافیک
می‌مانیم، هشت تا ده ساعت سخت کار می‌کنیم، حقوق می‌گیریم، قبض‌ها و قسط‌ها را پرداخت می‌کنیم و آخرِ ماه
می‌بینیم حسابمان صفر شده است؛ پس مجبوریم ماهِ بعد دوباره همین مسیر را از اول بدویم. به این چرخه‌ی بی‌رحم و
تکراری، »تله موش مالی« می‌گویند. بسیاری از ما فکر می‌کنیم اگر فقط کمی بیشتر کار کنیم یا حقوقمان دو برابر
شود، مشکل حل می‌شود؛ اما حقیقت این است که دویدنِ سریع‌تر در یک چرخه‌ی بسته، شما را به جایی نمی‌رساند!
در این مقاله می‌خواهیم خیلی خودمانی و ساده، این تله‌ی نامرئی را کالبدشکافی کنیم و یاد بگیریم چطور درِ این قفس

را برای همیشه باز کنیم.

تله موش مالی )یا چرخه همستر( دقیقاً یعنی چه؟
مفهوم »تله موش مالی« )Rat Race( اولین بار توسط رابرت کیوساکی در کتاب معروفِ "پدر پولدار، پدر بی‌پول" سر
زبان‌ها افتاد. این تله یک فرمول بسیار ساده و ویرانگر دارد: بیدار شو، سر کار برو، حقوق بگیر، قسط‌ها و هزینه‌ها

را بده، دوباره بیدار شو!

آدم‌هایی که در این تله گیر می‌افتند، معمولاً انسان‌های تنبلی نیستند. اتفاقاً آن‌ها شریف‌ترین و پرکارترین افراد جامعه
هستند که برای رفاه خانواده‌شان از جان مایه می‌گذارند. مشکل آن‌ها »کم‌کاری« نیست، مشکلِ آن‌ها »ناآگاهی از
قوانین پول« است. آن‌ها یاد گرفته‌اند که فقط برای پول کار کنند، اما هرگز یاد نگرفته‌اند که چطور پول را مجبور کنند تا
برای آن‌ها کار کند. در تله‌ی موش، شما تا زمانی زنده‌اید و نفس می‌کشید که در حالِ دویدن باشید؛ اگر یک ماه بیمار

شوید یا اخراج شوید، کلِ زندگیِ مالیِ شما فرو می‌ریزد، چون تنها شیرِ آبِ ورودی به زندگی‌تان بسته شده است.

�� "بزرگترین تراژدی زندگیِ کارمندی این نیست که حقوقش کم است؛ تراژدی این است که شما
بهترین سال‌های جوانی‌تان را می‌فروشید تا قسطِ وسایلی را بدهید که برای چشم‌وهم‌چشمی

خریده‌اید!" — احسان جعفری

�� پیشنهاد ویژه مطالعه: اگر احساس می‌کنید در یک چرخه‌ی باطل گیر کرده‌اید و هرچه می‌دوید به جایی
نمی‌رسید، خواندن مقاله اشتباهات مهلکی که باعث می‌شود همیشه بی‌پول بمانید چشمان شما را به

روی حقایق باز می‌کند.
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دو ستونِ اصلیِ تله موش: ترس و طمع
شاید بپرسید: "چرا آدم‌ها با اینکه می‌دانند در این تله هستند، از آن خارج نمی‌شوند؟" دلیلش این است که این تله با دو

زنجیرِ روانیِ بسیار قدرتمند به پایِ ما بسته شده است:

۱. زنجیر ترس

ترس از بی‌پولی، ترس از اخراج شدن و ترس از گرسنگی، ما را مجبور می‌کند صبح‌های زود از خواب بیدار شویم و به
شغلی برویم که از آن متنفریم. ما جرات نمی‌کنیم کارِ جدیدی راه بیندازیم یا شغلمان را عوض کنیم، چون می‌ترسیم
همان درآمدِ بخورونمیرِ فعلی را هم از دست بدهیم. ترس، ما را تبدیل به کارمندانی مطیع و محتاط می‌کند که به

حداقل‌ها راضی می‌شویم.

۲. زنجیر طمع )یا میل به مصرف(

وقتی آخرِ ماه حقوق می‌گیریم، ترس برای چند روز از بین می‌رود و جایش را به "طمع و هوس" می‌دهد. وقتی پول در
جیبمان است، ناگهان به این فکر می‌افتیم که: "من این‌همه زحمت کشیده‌ام، حقِ من است که فلان لباسِ مارک‌دار را
بخرم! حقِ من است که در فلان رستورانِ گران غذا بخورم!" ما پولمان را صرفِ خریدنِ لذت‌های زودگذر می‌کنیم،

حسابمان خالی می‌شود و دوباره »ترسِ بی‌پولی« برمی‌گردد و مجبوریم ماهِ بعد بیشتر بدویم.

�� پیشنهاد ویژه مطالعه: برای اینکه ریشه‌های این ترس‌های مالی را بشناسید و آن‌ها را درمان کنید، مقاله
شکستن باورهای محدودکننده مالی: چرا هرچه می‌دویم به پول نمی‌رسیم؟ را در سایت مطالعه کنید.

بیماری »ارتقای سبک زندگی«: چرا با افزایش حقوق فقیرتر می‌شویم؟
یکی از عجیب‌ترین و در عین حال خنده‌دارترین اتفاقات در تله موش، زمانی است که حقوقِ افراد افزایش پیدا می‌کند.
وقتی شما ماهیانه ۱۰ میلیون تومان حقوق می‌گیرید، آرزو می‌کنید کاش حقوقتان ۲۰ میلیون شود تا بتوانید ۱۰ میلیونِ

اضافه‌تر را پس‌انداز کنید. اما وقتی حقوقتان واقعاً ۲۰ میلیون می‌شود چه اتفاقی می‌افتد؟

شما بلافاصله خانه‌ی اجاره‌ایِ خود را عوض می‌کنید و به یک محله‌ی گران‌تر می‌روید. ماشینِ پرایدتان را می‌فروشید و با
گرفتنِ وام، یک پژو ۲۰۶ می‌خرید. گوشی موبایلتان را قسطی عوض می‌کنید. در نتیجه، آخرِ ماه می‌بینید که با حقوقِ ۲۰

میلیونی، باز هم حسابِ شما صفر است و حتی بدهی‌هایتان بیشتر هم شده است!

به این پدیده »تورمِ سبکِ زندگی« می‌گویند. در تله‌ی موش، هزینه‌های شما دقیقاً به اندازه‌ی درآمدتان )و حتی
بیشتر از آن( کِش می‌آید. تا زمانی که یاد نگیرید افزایشِ درآمد را صرفِ خریدِ »آزادی« کنید نه خریدِ »کالای لوکس«،

هرگز ثروتمند نخواهید شد.

تفاوت »دارایی« و »بدهی« )رازی که ثروتمندان از شما پنهان می‌کنند(
اگر می‌خواهید فقط یک قانونِ مالی را در کلِ زندگی‌تان یاد بگیرید، باید این قانون باشد. دلیلِ اصلیِ گیر افتادن در چرخه‌ی
موش این است که افرادِ معمولی، فرق بین دارایی و بدهی را نمی‌دانند. آن‌ها بدهی می‌خرند و فکر می‌کنند دارایی

خریده‌اند!

به زبانِ خیلی ساده:

دارایی )پول‌ساز(: چیزی است که بدونِ اینکه شما کار کنید، پول به جیبِ شما می‌ریزد. )مثل خریدِ یک تکه طلا
که ارزشش بالا می‌رود، راه‌اندازیِ یک سایت که شبانه‌روز می‌فروشد، یا مهارتِ جدیدی که درآمدتان را زیاد
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می‌کند(.
بدهی )پول‌بخور(: چیزی است که مدام دستش در جیبِ شماست و از شما پول خارج می‌کند.

بزرگترین اشتباه ما این است که فکر می‌کنیم خریدنِ یک تلویزیونِ ۶۰ اینچ قسطی، یک ماشینِ لوکسِ زیرِ پا یا یک
گوشی آخرین مدل، برای ما "دارایی" است. در حالی که این‌ها فقط پولِ بیمه، استهلاک، تعمیرات و اقساط روی دستِ
ما می‌گذارند. ثروتمندان ابتدا پولشان را می‌دهند و »دارایی« می‌خرند، سپس با سودی که از آن دارایی به دست
می‌آید، تلویزیون و ماشینِ لوکس می‌خرند. اما آدم‌های معمولی، با پولِ عرقِ جبینِ خودشان مستقیم می‌روند »بدهی«

می‌خرند!

�� پیشنهاد ویژه مطالعه: اگر متوجه شدید که مدام در حال خریدِ چیزهای اشتباه هستید و می‌خواهید جلوی
هدر رفتن پولتان را بگیرید، مقاله چرا هرچه کار می‌کنم پولم برکت ندارد؟ )کالبدشکافی ۵ سوراخ نامرئی(

را از دست ندهید.

نقشه فرار: چگونه از این زندانِ نامرئی خارج شویم؟
خبر خوب این است که درِ این قفس قفل نیست؛ فقط کافی است شیوه‌ی دویدنتان را عوض کنید. برای خروج از تله‌ی

موش، نیازی به استعفا دادنِ ناگهانی از شغلتان ندارید! بلکه باید این ۳ قدم را با حوصله بردارید:

۱. توقف خون‌ریزی مالی )ترمز دستی را بکشید!(

اولین قدم برای پولدار شدن، بیشتر پول درآوردن نیست؛ بلکه کمتر پولِ احمقانه خرج کردن است! از همین امروز، خریدنِ
هر وسیله‌ای با »قسط و وام« )اگر آن وسیله برای شما پولسازی نمی‌کند( را ممنوع کنید. جلوی ارتقایِ الکیِ سبکِ

زندگی را بگیرید. اگر حقوقتان زیاد شد، همان لباسِ قبلی را بپوشید و پولِ اضافه‌تر را در قدمِ بعدی استفاده کنید.

۲. قانون پرداختِ اول به خودتان

شما سی روز کار می‌کنید، اما روزِ اولِ ماه پول را به صاحب‌خانه، اداره برق، سوپرمارکت و بانک می‌دهید. پس خودتان
چه؟ از این ماه، به محضِ دریافتِ حقوق، ۱۰ درصدِ آن را بردارید و به یک حسابِ دیگر منتقل کنید. فرض کنید این
پول اصلاً وجود ندارد. این ۱۰ درصد، بذرِ اولیه‌ی شما برای ساختنِ دارایی است. حتی اگر این مبلغ فقط صد هزار تومان

است، این کار را بکنید؛ چون این کار ذهنیتِ شما را از یک »مصرف‌کننده« به یک »سرمایه‌گذار« تغییر می‌دهد.

�� پیشنهاد ویژه مطالعه: برای یادگیری جزئیاتِ دقیقِ این تکنیک که چطور با حقوقِ پایین پس‌انداز کنیم، حتماً
مقاله چگونه با حقوق کارمندی پولدار شویم؟ را مطالعه کنید.

۳. ساختنِ یک لوله‌ی آبِ جدید )شغل دوم و مهارت(

شما نمی‌توانید تا آخرِ عمر فقط روی یک حقوقِ ثابت حساب کنید. باید در زمان‌های آزادِ خود )عصرها و روزهای تعطیل(،
شروع به ساختنِ یک مسیرِ درآمدیِ جدید کنید. امروز به لطف اینترنت، شما می‌توانید بدون سرمایه، یک صفحه‌ی
فروشگاهی بزنید، خدمات ارائه دهید، ترجمه کنید یا آموزش بدهید. تمامِ پولی که از این شغلِ جانبی درمی‌آورید را به
هیچ‌وجه نباید خرجِ روزمرگی کنید؛ این پول باید کاملاً صرفِ خریدنِ دارایی )مثل سکه، دلار، خرید جنس برای کارتان یا

آموزش خودتان( شود.

نتیجه‌گیری
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تله موشِ مالی یک تقدیرِ شوم از طرف خداوند نیست؛ بلکه نتیجه‌ی یک سیستمِ آموزشیِ غلط است که از کودکی به ما
یاد داده "فقط درس بخوان، یک کارِ امن پیدا کن و تا آخرِ عمر قسط بده!" برای فرار از این چرخه‌ی فرسایشی، باید ذهنیتِ
خود را از یک "کارمندِ ترسو" به یک "مدیرِ هوشمندِ مالی" تغییر دهید. شما باید یاد بگیرید که پول، هدفِ نهاییِ زندگی
نیست؛ بلکه یک ابزار است. ابزاری که اگر روشِ کار با آن را بلد نباشید، تا آخرِ عمر شما را به بردگی می‌گیرد، و اگر

قوانینش را یاد بگیرید، تبدیل به بهترین خدمتگزارِ شما می‌شود تا برایتان "زمان و آزادی" بخرد.

�� ۳ کاری که همین امروز باید انجام دهید )اقدامک‌های عملی(:
۱. یک کاغذ بردارید و لیستی از تمامِ بدهی‌ها و قسط‌های مصرفیِ خود )مثل قسطِ گوشی یا لوازم خانگی(

بنویسید؛ به خودتان قول دهید تا این لیست صفر نشده، وامِ جدیدی نگیرید.
۲. همین امروز یک حساب بانکیِ بدونِ کارت باز کنید و نامِ آن را در ذهنتان »حسابِ فرار از تله« بگذارید؛ از ماهِ بعد

۱۰ درصد حقوقتان باید مستقیم به این حساب برود.
۳. در طول این هفته، حداقل یک ساعت زمان بگذارید و بررسی کنید که چه مهارتِ ساده‌ای دارید )مثل تایپ،

آشپزی، ادیت عکس( که می‌توانید از آن به عنوان یک شغل دومِ خانگی پول درآورید.

بسیاری از ما با وجودِ تلاشِ شبانه‌روزی، به دلیلِ نداشتنِ سوادِ مالی و تصمیم‌گیری‌های
احساسی، مدام در حالِ دست‌وپا زدن در باتلاقِ بدهی‌ها هستیم و سقفِ درآمدمان هیچ‌گاه

شکسته نمی‌شود. بررسیِ هزینه‌ها، پیدا کردنِ سوراخ‌های نامرئیِ جیب شما و طراحیِ یک مسیرِ
امن برای ساختنِ شغلِ دوم و سرمایه‌گذاری، در کنارِ یک مربیِ باتجربه می‌تواند شما را برای

همیشه از این چرخه‌ی باطل نجات دهد.

درخواست یک جلسه هم‌فکری و بررسی مسیر کاری

)FAQ( پرسش‌های متداول ❓

۱. آیا کارمند بودن به معنیِ ماندن در تله‌ی موش است؟ خیر! کارمند بودن اصلاً چیزِ بدی نیست و یک نقطه‌ی
شروعِ عالی برای ایجاد جریانِ نقدی است. مشکل زمانی شروع می‌شود که شما "فقط و فقط" به همین یک شغل
وابسته باشید و تمامِ حقوقتان را صرفِ خریدهای مصرفی کنید. بسیاری از افرادِ موفق، کارمندانی بودند که حقوقشان را

در جایِ درستی سرمایه‌گذاری کردند.

۲. من هیچ پولی برای سرمایه‌گذاری و خریدِ "دارایی" ندارم، چه کار کنم؟ بزرگترین داراییِ یک انسان در ابتدای
" اوست. اگر پول ندارید، روزی دو ساعت زمان بگذارید و یک مهارتِ رایگان )از طریق راه، پولی نیست؛ بلکه "مغز" و "زمانِ

اینترنت( یاد بگیرید. این مهارت تبدیل به یک دارایی می‌شود که به زودی برای شما پولِ نقد تولید می‌کند.

۳. چقدر طول می‌کشد تا از تله موشِ مالی فرار کنیم؟ این یک مسابقه‌ی دویِ سرعت نیست؛ یک ماراتن است.
بسته به میزانِ بدهی‌های فعلیِ شما و تلاشی که برای ایجادِ شغلِ دوم می‌کنید، این مسیر می‌تواند بین ۲ تا ۵ سال
طول بکشد. اما خبر خوب این است که به محضِ اینکه ذهنیتتان را عوض می‌کنید، استرسِ مالیِ شما در همان ماه‌های

اول به شدت کاهش می‌یابد و از مسیر لذت خواهید برد.
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