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آیا تا به حال در جمعی بوده‌اید که یک نفر وارد شود و بدون اینکه لباسِ گران‌قیمتی پوشیده باشد یا حرفِ عجیبی بزند،
تمام توجه‌ها را به خودش جلب کند؟ وقتی او صحبت می‌کند همه سکوت می‌کنند، و وقتی می‌خندد حالِ کل جمع خوب

می‌شود. در فرهنگ عامه به این افراد می‌گویند: »فلانی مهره مار دارد!«

اما در دنیای روانشناسی، به این جذابیتِ نامرئی »کاریزما« می‌گویند. خیلی از ما فکر می‌کنیم کاریزما یک هدیه‌ی
الهی است که بعضی‌ها با آن به دنیا می‌آیند و بقیه از آن محرومند. اما واقعیت این است که کاریزما مجموعه‌ای از
رفتارهای بسیار ساده و قابل یادگیری است. در این مقاله می‌خواهیم خیلی خودمانی، ویژگی‌های اصلی یک انسان

کاریزماتیک را زیر ذره‌بین ببریم و یاد بگیریم چطور ما هم به فردی دوست‌داشتنی، تاثیرگذار و جذاب تبدیل شویم.

کاریزما یک جادوی مادرزادی نیست، یک مهارت است!
بزرگترین دروغی که درباره جذابیت به ما گفته‌اند این است که: »تو یا جذاب به دنیا می‌آیی، یا تا آخر عمر یک آدمِ
معمولی می‌مانی!« تحقیقات نشان می‌دهد که کاریزما هیچ ربطی به زیبایی چهره، قدِ بلند یا پولِ زیاد ندارد. کاریزما

یعنی هنرِ ایجادِ احساسِ خوب در دیگران.

وقتی شما در کنار یک فرد کاریزماتیک قرار می‌گیرید، احساس نمی‌کنید که او آدمِ مهمی است؛ بلکه احساس می‌کنید
»شما« آدمِ مهمی هستید! او با رفتارهایش به شما ارزش می‌دهد. این رفتارها دقیقاً مثل رانندگی یا آشپزی، با تمرین

کردن در زندگی روزمره به دست می‌آیند.

�� "کاریزما به این معنی نیست که با صدای بلند حرف بزنید تا همه شما را ببینند؛ کاریزما یعنی
آنقدر آرام و مطمئن باشید که دیگران برای شنیدن صدای شما، سکوت کنند." — احسان جعفری

�� پیشنهاد ویژه مطالعه: اگر می‌خواهید با ریشه‌های عمیق‌تر و روانشناسیِ این جذابیتِ ذاتی آشنا شوید،
مقاله ۵۲. رازهای کاریزما: چرا بعضی‌ها ذاتاً مهره مار دارند؟ را حتماً مطالعه کنید.

ویژگی اول: حضور کامل و جادوی شنیدن

در دنیایی که همه سرشان در گوشی موبایل است و وقتی با هم حرف می‌زنند حواسشان جای دیگری است، »حضورِ
کامل« کیمیای جذابیت است.

یک انسان کاریزماتیک وقتی با شما صحبت می‌کند، طوری به چشمانتان نگاه می‌کند که انگار در آن لحظه، هیچ کارِ
مهم‌تری در دنیا جز شنیدنِ حرف‌های شما ندارد. او وسط حرفتان نمی‌پرد تا خاطره‌ی خودش را تعریف کند. او با تمام
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وجود گوش می‌دهد، سر تکان می‌دهد و با سوالاتِ کوتاه نشان می‌دهد که حرف‌های شما برایش مهم است. همین
توجهِ خالصانه، باعث می‌شود دیگران شیفته‌ی هم‌کلامی با او شوند.

�� پیشنهاد ویژه مطالعه: آیا می‌دانستید چشم‌های شما قبل از زبانتان حرف می‌زنند؟ برای یادگیری این
تکنیکِ قدرتمند، مقاله قدرت پنهان ارتباط چشمی در متقاعدسازی را در سایت بخوانید.

ویژگی دوم: ترکیب برنده؛ قدرت در کنارِ گرمی
انسان‌های کاریزماتیک، ترکیبی از دو ویژگیِ متضاد را در خودشان دارند: قدرت و مهربانی )گرمی(.

اگر کسی فقط قدرتمند باشد )مثل یک مدیرِ سخت‌گیر و خشن(، آدم‌ها از او حساب می‌برند اما او را دوست
ندارند. او ترسناک است، نه کاریزماتیک.

اگر کسی فقط مهربان و گرم باشد )مثل فردی که همیشه به همه چشم می‌گوید(، آدم‌ها او را دوست دارند اما
رویش حسابِ جدی باز نمی‌کنند و گاهی از او سوءاستفاده می‌کنند.

اما فرد کاریزماتیک، کسی است که هم قاطعیت و اعتمادبه‌نفس بالایی دارد و از حقش دفاع می‌کند )قدرت(، و هم
لبخندِ واقعی می‌زند، با احترام رفتار می‌کند و دلسوزِ بقیه است )گرمی(. این ترکیبِ شگفت‌انگیز، احترام و عشق را به

طور همزمان برای او به همراه می‌آورد.

�� پیشنهاد ویژه مطالعه: برای اینکه بدانید چطور این "قدرت و گرمی" را با حرکاتِ دست و نشستنِ خود به
دیگران نشان دهید، خواندن مقاله ۵ ترفند زبان بدن که شما را جذاب‌تر نشان می‌دهد بسیار کمک‌کننده

است.

ویژگی سوم: راحت بودن با نقص‌ها و اشتباهات
یکی از بزرگترین اشتباهات ما این است که فکر می‌کنیم برای محبوب شدن، باید »بی‌نقص و عالی« باشیم! به همین
دلیل مدام سعی می‌کنیم ضعف‌هایمان را پنهان کنیم، اگر زمین خوردیم سریع بلند می‌شویم و ادعا می‌کنیم هیچ اتفاقی

نیفتاده، و اگر اشتباه کردیم هزاران بهانه می‌آوریم.

اما انسان کاریزماتیک اصلاً از کامل نبودن نمی‌ترسد. اگر در جمع لیوانِ چای از دستش بیفتد، به جای اینکه دستپاچه
شود و عرق بریزد، با صدای بلند می‌خندد و می‌گوید: "عجب دست‌وپای چلفتی‌ای هستم!" وقتی شما با اشتباهاتِ
خودتان راحت باشید و به آن‌ها بخندید، دیگران هم در کنارِ شما احساس آرامش می‌کنند. آن‌ها متوجه می‌شوند که شما

یک رباتِ مغرور نیستید، بلکه یک انسانِ واقعی با تمامِ ضعف‌ها و زیبایی‌هایش هستید.

�� پیشنهاد ویژه مطالعه: خیلی وقت‌ها این تلاش برای بی‌نقص بودن، ریشه در خجالت‌های درونیِ ما دارد.
مقاله راهکارهای افزایش اعتماد به نفس در ۳۰ روز به شما یاد می‌دهد چطور با خودتان به صلح برسید.

ویژگی چهارم: تعریف کردن از دیگران )بزرگ کردنِ آدم‌ها(
افراد معمولی و کسانی که کمبودِ اعتمادبه‌نفس دارند، همیشه سعی می‌کنند با کوچک کردن و مسخره کردنِ دیگران،

خودشان را بزرگ جلوه دهند. آن‌ها مدام از بقیه ایراد می‌گیرند تا بگویند: »من بهترم!«
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اما انسانِ کاریزماتیک مثل یک ذره‌بینِ جادویی است؛ او ویژگی‌های مثبتِ کوچکِ آدم‌ها را پیدا می‌کند و آن‌ها را در جمع
بزرگ می‌کند. وقتی شما صادقانه به همکارتان می‌گویید: "من همیشه از دقتِ تو در انجامِ کارها لذت می‌برم"، در واقع
دارید بذرِ یک محبتِ ابدی را در دلِ او می‌کارید. آدم‌ها هرگز فراموش نمی‌کنند که شما چه احساسِ ارزشمندی به آن‌ها

داده‌اید.

نتیجه‌گیری
کاریزما یک ماسک نیست که صبح‌ها روی صورتتان بگذارید و شب‌ها بردارید. کاریزما بازتابی از صلحِ درونیِ شماست.
وقتی یاد بگیرید به جای تمرکز روی خودتان و ترس از قضاوت شدن، روی نقطه‌های روشنِ دیگران تمرکز کنید، با تمام
وجود به آن‌ها گوش دهید و لبخندی واقعی بر لب داشته باشید، مغناطیسِ درونیِ شما روشن می‌شود. نیازی نیست
شبیهِ شخصِ دیگری باشید؛ بهترین، آرام‌ترین و مهربان‌ترین نسخه‌ی خودتان، کاریزماتیک‌ترین انسانی است که دنیا

می‌تواند به خود ببیند.

�� ۳ کاری که همین امروز باید انجام دهید )اقدامک‌های عملی(:
۱. امروز وقتی کسی با شما صحبت می‌کند، گوشی موبایلتان را کاملاً برعکس روی میز بگذارید و ۳ ثانیه بیشتر از

حدِ معمول به چشمانش نگاه کنید.
۲. یکی از ویژگی‌های خوبِ )ظاهری یا رفتاری( دوستی که امروز می‌بینید را پیدا کنید و با یک جمله‌ی ساده و

صادقانه از او تعریف کنید.
۳. در آینه به خودتان نگاه کنید، شانه‌هایتان را عقب بدهید و با یک لبخند ملایم، حالتِ یک فرد مطمئن را فقط برای

۱ دقیقه تمرین کنید.

گاهی اوقات ما تمام اصول جذابیت را می‌دانیم، اما به خاطر ترس‌ها، باورهای محدودکننده و
خجالت‌های قدیمی، نمی‌توانیم در جمع‌ها خودِ واقعی‌مان را نشان دهیم. صحبت کردن با یک

راهنما و مربی که ریشه‌های این گره‌های رفتاری را می‌شناسد، می‌تواند قفلِ ارتباطیِ شما را باز
کند و از شما یک فردِ بااعتمادبه‌نفس، دوست‌داشتنی و تاثیرگذار در محیط کار و زندگی بسازد.

درخواست یک جلسه هم‌فکری و بررسی مسیر کاری

)FAQ( پرسش‌های متداول ❓

۱. من ذاتاً آدمِ درون‌گرا و ساکتی هستم؛ آیا می‌توانم کاریزماتیک باشم؟ صد در صد! یکی از بزرگترین اشتباهات
این است که فکر کنیم کاریزما یعنی پرحرف بودن. افراد درون‌گرا به دلیل اینکه »شنوندگانِ بسیار خوبی« هستند و قبل از
حرف زدن فکر می‌کنند، می‌توانند کاریزمایِ آرام و فوق‌العاده قدرتمندی داشته باشند که به دیگران حسِ امنیت می‌دهد.

۲. چطور بفهمیم لبخند ما کاریزماتیک است یا مصنوعی؟ لبخندِ مصنوعی فقط دهان را درگیر می‌کند، در حالی که
در یک لبخندِ واقعی و گرم، گوشه‌های چشمِ شما هم جمع می‌شود )چروک‌های کوچک کنار چشم ایجاد می‌شود(.

وقتی از تهِ دل به فردِ مقابلتان حسِ خوبی داشته باشید، چشم‌هایتان به طور خودکار به او لبخند می‌زنند.

۳. آیا پول و لباسِ گران‌قیمت روی کاریزما تاثیر دارد؟ لباسِ تمیز و آراسته نشانه‌ی احترام شما به خودتان و دیگران
است و قطعاً تاثیرِ مثبتی دارد؛ اما لباس‌های برند و گران‌قیمت به تنهایی نمی‌توانند از شما فردی کاریزماتیک بسازند. اگر
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گران‌ترین لباس را بپوشید اما لحنِ صحبت کردنتان مغرورانه یا زننده باشد، جذابیتِ شما در همان ثانیه‌ی اول نابود
می‌شود.
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