
کشف ستاره قطبی شغلی: چطور در کارمان سریع‌تر رشد
کنیم؟

آیا شما هم از آن دسته افرادی هستید که از صبح تا شب سخت کار می‌کنید، اما احساس می‌کنید مثل دویدن روی
تردمیل است و هیچ پیشرفتی نمی‌کنید؟ دلیل این درجا زدن، نداشتن یک هدف واضح و مشخص است. در این مقاله
خیلی خودمانی بررسی می‌کنیم که ستاره قطبی چیست و چطور با پیدا کردن آن، مسیر پیشرفت و درآمد بیشتر

برایمان باز می‌شود.

ستاره قطبی )North Star( در شغل اصلاً یعنی چه؟
در زمان‌های قدیم که قطب‌نما و نقشه نبود، ملوان‌ها در وسط اقیانوس‌های تاریک فقط با نگاه کردن به یک ستاره پرنور
)ستاره قطبی( مسیرشان را پیدا می‌کردند. این ستاره همیشه ثابت بود و نمی‌گذاشت کشتی‌ها در تاریکی گم شوند یا

دور خودشان بچرخند.

در دنیای کسب‌وکار و شغل هم، ستاره قطبی دقیقاً همان "هدف نهایی و بزرگ" شماست. هدفی که به تمام کارهای
روزمره شما معنی می‌دهد. وقتی این ستاره را داشته باشید، دیگر با هر پیشنهادِ کاریِ بی‌ربط مسیرتان را عوض

نمی‌کنید.

کسی که ستاره قطبی ندارد، هر روز از این شاخه به آن شاخه می‌پرد. او یک روز می‌خواهد برنامه‌نویس شود، فردا
می‌رود سراغ بورس و ماه بعد یک آنلاین‌شاپ می‌زند! در نهایت هم انرژی‌اش تمام می‌شود و به هیچ‌کدام نمی‌رسد.

چرا با وجود کار زیاد، پیشرفت نمی‌کنیم؟ )تله موش دوان(
دلیل اصلی درجا زدن این است که ما انرژی خود را روی کارهای اشتباه خرج می‌کنیم. خیلی وقت‌ها ما در حالِ بالا رفتن
از نردبانی هستیم که به دیوارِ اشتباهی تکیه داده شده است! وقتی هدف اصلی مشخص نباشد، شما فقط "مشغول"

هستید، اما "مفید" نیستید.

خیلی از افراد فکر می‌کنند مشکل از کم‌کاری آن‌هاست، در حالی که مشکل از مسیر است. وقتی مسیر اشتباه باشد،
حتی اگر درآمدی هم داشته باشید، مدام می‌پرسید چرا هرچه کار می‌کنم پولم برکت ندارد؟ )کالبدشکافی ۵

سوراخ نامرئی در جیب شما(. چون پولتان در مسیرهایی هدر می‌رود که هیچ ربطی به هدف اصلی شما ندارند.

داشتن ستاره قطبی مثل یک فیلتر عمل می‌کند. شما به هر کاری که شما را به این ستاره نزدیک نکند، خیلی راحت و
با خیال آسوده "نه" می‌گویید و تمرکزتان را ذخیره می‌کنید.

مربی )کوچ( چطور ستاره قطبی ما را پیدا می‌کند؟
بیشتر آدم‌ها نمی‌دانند واقعاً از زندگی و شغلشان چه می‌خواهند. اگر از آن‌ها بپرسید، جواب‌های کلیشه‌ای مثل "پول

زیاد" یا "موفقیت" می‌دهند. این‌ها ستاره قطبی نیستند، این‌ها فقط آرزو هستند.

احسان جعفری در جلسات مربی‌گری، به جای اینکه به شما دستور بدهد چه کار کنید، از شما "سوالات قدرتمند"
می‌پرسد. این سوالات، لایه‌های پنهانِ ذهن شما را کنار می‌زنند تا بفهمید استعداد واقعی و علاقه درونی شما دقیقاً

کجاست.

مربی به شما کمک می‌کند صدای مزاحمِ جامعه و اطرافیان را ساکت کنید تا صدای واقعیِ خودتان را بشنوید. وقتی این
گره باز شود، مسیر ارتقای شغلی شما به طرز عجیبی روشن و سریع می‌شود.
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نشانه‌هایی که می‌گوید در مسیر اشتباهی هستید
اولین نشانه، احساس خفگی و بی‌انگیزگی در صبح‌های شنبه است! اگر با فکر کردن به رفتن سر کار، تمام انرژی‌تان
تخلیه می‌شود، یعنی شغلتان هیچ هم‌راستایی با ستاره قطبی شما ندارد. البته گاهی اوقات مشکل از خود شغل

نیست، بلکه محیط کارتان مسموم است.

اگر همکارانی دارید که مدام زیرآب می‌زنند و مدیرانی که قدردان نیستند، این فضا چشم شما را به روی اهدافتان
می‌بندد. در این شرایط خواندن مقاله نشانه‌های محیط کار سمی؛ بمانیم یا فرار کنیم؟ )راهنمای نجات شغلی(

به شما کمک می‌کند تا تصمیم درستی بگیرید.

نشانه دوم این است که در چند سال گذشته، هیچ مهارت جدیدی یاد نگرفته‌اید. کسی که ستاره قطبی دارد، برای
رسیدن به آن مدام در حال یادگیری و رشد است؛ اما کسی که گم شده، فقط روزمرگی می‌کند.

حرف آخر )نتیجه‌گیری(
پیدا کردن ستاره قطبی شغلی، یک اتفاقِ یک‌شبه نیست؛ بلکه یک سفرِ درونی است که نیاز به راهنما دارد. وقتی این
ستاره را کشف کنید، دیگر نیازی نیست برای کار کردن به خودتان فشار بیاورید و استرس بکشید؛ بلکه این هدف است

که شما را مثل یک آهنربا به سمت جلو و ارتقای سریع می‌کشد.

�� آیا در مسیر شغلی خود سردرگم هستید و نمی‌دانید قدم بعدی برای پیشرفت چیست؟

�� ]درخواست مشاوره رایگان ۲۰ دقیقه‌ای با احسان جعفری[

)FAQ( پرسش‌های متداول ❓

۱. آیا ستاره قطبی یک نفر تا آخر عمر ثابت می‌ماند؟ الزاماً خیر. ستاره قطبی شما در دهه بیست سالگی ممکن
است کاملاً متفاوت از دهه چهل سالگی باشد. با رشدِ ذهنی و تغییر شرایط زندگی، اهدافِ نهایی شما هم می‌توانند

بزرگ‌تر و عمیق‌تر شوند.

۲. اگر ستاره قطبیِ من با شغل فعلی‌ام هیچ ربطی نداشت چه کار کنم؟ نیازی نیست فردای آن روز استعفا
بدهید! شما باید یک برنامه انتقالیِ شش‌ماهه یا یک‌ساله بچینید. در کنار شغل فعلی‌تان، روزی یکی دو ساعت برای

یادگیریِ مهارت‌های مسیرِ جدید وقت بگذارید تا با کمترین ریسک مالی، مسیرتان را عوض کنید.

۳. چطور بفهمم هدفی که انتخاب کرده‌ام ستاره قطبی واقعی است یا فقط یک هوس زودگذر؟ یک تست
ساده وجود دارد: اگر مطمئن بودید که در این مسیر پولی به دست نمی‌آورید، آیا باز هم حاضر بودید سختی‌های آن را

تحمل کنید و آن کار را انجام دهید؟ اگر جواب بله است، شما ستاره قطبی خود را پیدا کرده‌اید!
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