
تغییر ذهنیت مالی: چطور قفلِ درآمدی مغزمان را برای
همیشه بشکنیم؟

آیا شما هم از صبح تا شب سخت کار می‌کنید، اما همیشه آخر ماه نگرانِ کمبود پول هستید؟ باور کنید مشکل از تلاشِ
کمِ شما، نوسان بازار یا شانسِ بدتان نیست؛ مشکل از نرم‌افزاری است که از کودکی روی مغز شما نصب شده است!
در این مقاله خیلی خودمانی و ساده یاد می‌گیریم چطور با تغییر این نرم‌افزار )ذهنیت مالی( سقف درآمدمان را منفجر

کنیم.

ذهنیت مالی )Mindset( دقیقاً یعنی چه؟ )تئوری ترموستات(
ذهنیت مالی دقیقاً مثلِ یک "ترموستاتِ کولر" عمل می‌کند. فرض کنید ترموستات اتاقِ شما روی دمای ۲۰ درجه تنظیم
شده است. اگر پنجره را باز کنید و هوای گرمِ بیرون وارد اتاق شود، کولر بلافاصله با تمام قدرت روشن می‌شود تا دما را

دوباره به همان ۲۰ درجه برگرداند.

مغزِ مالیِ ما هم دقیقاً یک ترموستات دارد که روی یک "عدد خاص" تنظیم شده است. اگر ترموستات ذهنیِ شما روی
ماهی ۲۰ میلیون تومان تنظیم شده باشد، حتی اگر یک ماه با خوش‌شانسی ۵۰ میلیون تومان درآمد داشته باشید،

مغزتان به شدت احساس خطر می‌کند!

در این حالت، ناخودآگاهِ شما دست به کار می‌شود و با خریدهای غیرضروری، جریمه شدن یا حتی مریض شدن، آن ۳۰
میلیونِ اضافه را خرج می‌کند تا دوباره به همان نقطه امنِ ۲۰ میلیونیِ خودش برگردد!

چرا با وجود کارِ زیاد، پول‌هایمان غیب می‌شود؟
خیلی از مدیران و صاحبان کسب‌وکار، شبانه‌روز می‌دوند تا فروششان را بالا ببرند. آن‌ها دوره‌های بازاریابی می‌بینند،

فروشنده استخدام می‌کنند و تبلیغاتِ گران‌قیمت انجام می‌دهند، اما در نهایت سودِ خالصِ آن‌ها تغییری نمی‌کند.

این همان پدیده "خودتخریبیِ مالی" است. وقتی ظرفیتِ ذهنیِ شما برای داشتنِ پولِ زیاد بزرگ نشده باشد، پول مثل
آبی که در یک لیوانِ کوچک می‌ریزید، سرریز می‌شود و هدر می‌رود.

برای اینکه دقیقاً بفهمید این پول‌ها از چه راه‌های عجیبی در حالِ بخار شدن هستند، پیشنهاد می‌کنم حتماً مقاله
بی‌نظیرِ چرا هرچه کار می‌کنم پولم برکت ندارد؟ )کالبدشکافی ۵ سوراخ نامرئی در جیب شما( را مطالعه کنید

تا جلوی این خونریزیِ مالی را بگیرید.

باورهای سمی که جیب شما را خالی نگه می‌دارند
ما از بچگی جملاتی را در مورد پول شنیده‌ایم که حالا تبدیل به ترمزهای دستیِ ما در مسیرِ پیشرفت شده‌اند. تا زمانی

که این باورها را با کمک یک متخصص تغییر ندهید، هیچ تکنیک فروشی جواب نمی‌دهد:

"پول درآوردن خیلی سخت است": اگر فکر کنید پول درآوردن معادلِ زجر کشیدن و عرق ریختن است، مغزتان
همیشه راه‌های راحت و هوشمندانه برای کسب درآمد را پس می‌زند.

"من نباید قیمت بالا بدهم، مشتری فرار می‌کند": این یک ترسِ ریشه‌دار از بی‌ارزش بودنِ خودمان است! ما
می‌ترسیم پولِ درشت طلب کنیم. اگر با این مشکل درگیر هستید، خواندن چطور قیمت بدهیم که مشتری

فرار نکند؟ )تکنیک‌های روانشناسی اعلام قیمت( اعتماد به نفسِ شما را برای همیشه تغییر می‌دهد.
"آدم‌های پولدار، حق بقیه را خورده‌اند": وقتی تهِ قلبتان از ثروتمندان متنفر باشید، ناخودآگاهتان هرگز اجازه

نمی‌دهد شما تبدیل به چیزی شوید که از آن متنفرید!
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بیزینس کوچ چطور ذهنیتِ مالی ما را جراحی می‌کند؟
تغییر دادنِ باورهایی که ۳۰ یا ۴۰ سال با آن‌ها زندگی کرده‌ایم، کارِ راحتی نیست و با خواندنِ یکی دو تا کتابِ

مثبت‌اندیشی حل نمی‌شود. شما به یک آینه نیاز دارید تا ایراداتِ کارتان را به شما نشان دهد.

احسان جعفری در جلسات مشاوره، قبل از اینکه به شما بگوید "چطور بیشتر بفروشید"، به شما نشان می‌دهد که "چرا
از فروختن می‌ترسید!". مربی مثل یک جراح، ترس‌ها، تعارفاتِ بی‌جا با مشتریان و شرکا، و تصمیماتِ احساسیِ شما را

کالبدشکافی می‌کند.

وقتی متوجه شوید چه اشتباهاتِ ساده اما نابودکننده‌ای در مدیریت پول‌هایتان دارید، تازه متوجه می‌شوید چرا تا الان
ثروتمند نشده‌اید. برای آشنایی با این تله‌ها، نگاهی به اشتباهات مهلکی که باعث می‌شود همیشه بی‌پول

بمانید )کالبدشکافی فقر( بیندازید.

ساخت ذهنیتِ ضدگلوله در روزهای تورم و بحران
کسی که ذهنیتِ فقیر دارد، با شنیدنِ اخبار گرانی و تورم، بلافاصله زانوی غم بغل می‌گیرد، کارش را تعطیل می‌کند و

فقط غر می‌زند. او همیشه خودش را قربانیِ شرایط می‌داند.

اما کسی که ذهنیتِ ثروت‌ساز )پادشکننده( دارد، می‌داند که هر بحرانی، یک فرصتِ طلایی برای پول درآوردن است.
وقتی بقیه از ترس در حالِ عقب‌نشینی هستند، او سهمِ بازارِ آن‌ها را می‌گیرد.

برای اینکه یاد بگیرید چطور در این روزهای سختِ اقتصادی به جای غرق شدن، روی موجِ تورم سواری کنید، راهنمای
راهکارهای عملی برای نجات از تورم و گرانی؛ چطور در طوفان اقتصادی غرق نشویم؟ دقیقاً همان چیزی

است که نیاز دارید.

حرف آخر )نتیجه‌گیری(
شما نمی‌توانید با یک ذهنِ فقیر، یک حسابِ بانکیِ ثروتمند بسازید. این یک قانونِ تغییرناپذیر در جهان است. تغییر
ذهنیت مالی ترسناک است، چون باید با تمامِ بهانه‌هایی که سال‌ها برای خودتان آورده‌اید روبرو شوید. اما وقتی با کمکِ

یک همراهِ متخصص این قفل را بشکنید، درآمدتان به اعدادی می‌رسد که تا دیروز برایتان شبیه به یک رویا بود.

�� آیا شما هم در یک سقفِ درآمدی گیر کرده‌اید و هرکاری می‌کنید فروشتان بیشتر نمی‌شود؟

�� ]درخواست مشاوره رایگان ۲۰ دقیقه‌ای با احسان جعفری[

)FAQ( پرسش‌های متداول ❓

۱. چقدر طول می‌کشد تا ذهنیت مالیِ من تغییر کند و نتیجه‌اش را در حسابم ببینم؟ تغییر ذهنیت یک شبه
اتفاق نمی‌افتد، اما معمولاً با شروعِ جلساتِ مربی‌گری و انجامِ تمریناتِ عملی، در کمتر از ۳ تا ۶ ماه اولین نشانه‌های
تغییر رفتار )مثل جسارت در قیمت دادن یا نه گفتن به مشتریان بدحساب( را می‌بینید که مستقیماً روی درآمدتان تاثیر

می‌گذارد.

۲. آیا تغییر ذهنیت مالی فقط برای مدیران شرکت‌های بزرگ است؟ اصلاً! اتفاقاً کسب‌وکارهای کوچک و
فریلنسرها خیلی بیشتر به این تغییر نیاز دارند. چون در یک کسب‌وکار کوچک، تمامِ تصمیمات مالی مستقیماً توسط خودِ

شخص گرفته می‌شود و اگر ذهنِ او محدود باشد، کلِ کسب‌وکار خفه می‌شود.
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۳. من واقعاً سرمایه ندارم؛ آیا ذهنیتِ خوب بدون پول به دردم می‌خورد؟ صددرصد. پول نتیجه‌ی ذهنیت است،
نه برعکس. خیلی از افراد با سرمایه‌های میلیاردی وارد بازار شده‌اند و به خاطر ذهنیتِ اشتباه، تمام پولشان را نابود

کرده‌اند. ذهنیتِ درست به شما یاد می‌دهد چطور از صفر و با کمترین امکانات، ارزش و ثروت خلق کنید.
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