
شکستن باورهای محدودکننده مالی: چرا هرچه می‌دویم به
پول نمی‌رسیم؟

آیا تا به حال از خودتان پرسیده‌اید که چرا بعضی افراد با روزی ۳ ساعت کارِ هوشمندانه، درآمدهای میلیاردی دارند، اما
خیلی‌های دیگر با روزی ۱۲ ساعت کارِ جان‌فرسا، همیشه درگیر پاس کردنِ چک‌هایشان هستند؟ تفاوت این دو گروه در
شانس، سرمایه اولیه یا حتی هوشِ آن‌ها نیست؛ تفاوت فقط در "نرم‌افزارِ ذهنی" آن‌هاست. در این مقاله خیلی ساده و

خودمانی یاد می‌گیریم که چطور ترمزهای پنهانِ مغزمان را پیدا کنیم و سقفِ درآمدمان را برای همیشه بشکنیم.

باور محدودکننده مالی )Limiting Belief( دقیقاً چه شکلی است؟
تصور کنید می‌خواهید با ماشین خود در یک اتوبان با سرعت بالا رانندگی کنید. شما پای خود را با تمام قدرت روی پدال
گاز فشار می‌دهید، اما ماشین از سرعت ۵۰ کیلومتر بالاتر نمی‌رود. چرا؟ چون یک نفر بدون اینکه شما متوجه شوید،

ترمز دستی را بالا کشیده است!

در دنیای کسب‌وکار، تلاش‌های فیزیکیِ شما )مثل تبلیغ کردن، استخدام نیرو، اضافه کاری( همان فشار دادنِ پدال گاز
است. اما "باورهای محدودکننده" همان ترمز دستی هستند که از کودکی در ذهن شما کشیده شده‌اند.

تا زمانی که این ترمزِ دستی را پایین نیاورید، هرچقدر هم که بیشتر گاز بدهید )بیشتر کار کنید(، فقط موتورِ ماشینِ
خودتان را می‌سوزانید و هیچ پیشرفتی نمی‌کنید. ذهنِ شما برنامه‌ریزی شده تا شما را دقیقاً در همین سطحِ مالی نگه

دارد.

چطور این باورهای سمی، حساب بانکی ما را خالی می‌کنند؟
مغز انسان طوری طراحی شده که دوست دارد همیشه "حق با او باشد". اگر شما در اعماقِ ناخودآگاهتان باور داشته
باشید که "من آدمِ بدشانسی هستم" یا "پول به من نیامده است"، مغزتان تمام تلاشش را می‌کند تا این موضوع را به

شما ثابت کند!

به این پدیده "خودتخریبیِ مالی" می‌گویند. شما یک قرارداد عالی می‌بندید و پول خوبی دستتان می‌آید، اما ناگهان
ماشینتان خراب می‌شود، یا یک تصمیمِ احساسی و اشتباه می‌گیرید و تمام آن پول را از دست می‌دهید. مغز شما با

این کار می‌خواهد بگوید: "دیدی گفتم ما قرار نیست پولدار بمانیم؟"

اگر حس می‌کنید شما هم درگیرِ این تکرارِ تلخ هستید و پول‌هایتان مدام غیب می‌شود، پیشنهاد می‌کنم حتماً مقاله
چرا هرچه کار می‌کنم پولم برکت ندارد؟ )کالبدشکافی ۵ سوراخ نامرئی در جیب شما( را با دقت بخوانید تا

متوجه شوید این سوراخ‌ها دقیقاً کجا هستند.

۳ باور محدودکننده مرگبار در جامعه ما )و راه نابودی آن‌ها(
ما از سنین بسیار پایین، حرف‌هایی را در مورد پول شنیده‌ایم که حالا تبدیل به واقعیتِ زندگی ما شده‌اند. بیایید ۳ مورد از

خطرناک‌ترینِ این باورها را با هم کالبدشکافی کنیم:

۱. "پول درآوردن نیاز به کارِ سخت و عرق ریختن دارد"

خیلی از ما فکر می‌کنیم اگر یک روز راحت پول دربیاوریم، آن پول حلال نیست یا ارزش ندارد! این باور باعث می‌شود
همیشه راه‌های سخت و پردردسر را برای کار کردن انتخاب کنیم و از سیستم‌سازی و واگذاریِ کارها به دیگران فرار کنیم.

پول درآوردن نیاز به "ارزش‌آفرینیِ هوشمندانه" دارد، نه لزوماً زجر کشیدن.
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۲. "آدم‌های پولدار، کلاه‌بردار یا ظالم هستند"

این باور که معمولاً از فیلم‌ها و سریال‌ها به ما تزریق شده، باعث می‌شود در ناخودآگاهِ خودمان از ثروت متنفر باشیم. مغز
شما هرگز اجازه نمی‌دهد تبدیل به شخصیتی شوید که در اعماق قلبتان از او متنفرید. شما باید یاد بگیرید ثروت را

تحسین کنید تا بتوانید آن را به دست بیاورید.

۳. "پولی در دست مردم نیست و بازار خراب است"

این رایج‌ترین بهانه‌ی فروشنده‌های ضعیف است! بله، شرایط اقتصادی سخت است، اما در همین شرایط هم آدم‌هایی
هستند که ماشین‌های لوکس می‌خرند و به سفرهای گران‌قیمت می‌روند. پول از بین نرفته است، فقط از جیب آدم‌های
ناآگاه به جیبِ آدم‌های آگاه منتقل می‌شود. برای یادگیریِ قوانینِ این انتقالِ ثروت، خواندنِ اشتباهات مهلکی که باعث

می‌شود همیشه بی‌پول بمانید )کالبدشکافی فقر( به شدت توصیه می‌شود.

چرا جملات انگیزشی و قانون جذب جواب نمی‌دهند؟
خیلی‌ها فکر می‌کنند شکستن باورهای محدودکننده یعنی صبح تا شب جلوی آینه بایستند و بگویند: "من ثروتمند
هستم!". این کار نه تنها کمکی نمی‌کند، بلکه باعثِ ایجاد درگیری درونی می‌شود، چون حساب بانکیِ شما در همان

لحظه دارد به شما می‌گوید که ثروتمند نیستید!

آموزش‌های زرد و انگیزشی فقط به شما هیجانِ موقت می‌دهند. برای تغییر ذهنیت )Mindset(، شما به "استراتژی" و
"داده‌های واقعی" نیاز دارید. شما باید با منطق، به مغزتان ثابت کنید که راه‌های جدیدی هم برای پول درآوردن وجود دارد.

بیزینس کوچ دقیقاً همین کار را می‌کند. او به جای دادنِ امیدِ واهی، با اعداد و ارقام و سیستم‌سازی، مسیرِ واقعیِ خلق
ثروت را به شما نشان می‌دهد تا مغزتان آن را باور کند.

ترس از قیمت‌گذاری: بزرگترین ترمزِ درآمدیِ شما
یکی از واضح‌ترین نشانه‌های داشتنِ باورِ محدودکننده، "ترس از قیمت دادن" است. شما محصولِ فوق‌العاده‌ای دارید، اما

وقتی می‌خواهید قیمت آن را به مشتری بگویید، صدای‌تان می‌لرزد و سریعاً یک تخفیفِ بی‌دلیل می‌دهید!

این ترس ریشه در احساسِ "عدم ارزشمندیِ درونی" دارد. شما فکر می‌کنید خودتان یا محصولتان لایقِ دریافتِ آن عددِ
بزرگ نیستید و می‌ترسید مشتری شما را طرد کند.

تا زمانی که این قفل را نشکنید، هیچ‌گاه طعمِ سودِ واقعی را نخواهید چشید. اگر شما هم همیشه در لحظه‌ی اعلام
قیمت به مشتری دچار استرس می‌شوید، خواندنِ راهنمای چطور قیمت بدهیم که مشتری فرار نکند؟

)تکنیک‌های روانشناسی اعلام قیمت( اعتماد به نفسِ شما را کاملاً متحول خواهد کرد.

روش اختصاصی احسان جعفری برای جراحی ذهنیتِ مالی
یک مربی حرفه‌ای، مثل یک جراح واردِ ذهن شما می‌شود. احسان جعفری در جلساتِ مشاوره، ابتدا ریشه‌ی ترس‌های
شما را پیدا می‌کند. او از شما نمی‌پرسد "چرا کم می‌فروشی؟"، بلکه می‌پرسد "اگر فروشت ده برابر شود، از چه چیزی

در زندگی‌ات می‌ترسی؟"

جوابِ این سوال خیلی چیزها را روشن می‌کند. خیلی از مدیران در ناخودآگاهشان می‌ترسند که اگر خیلی پولدار شوند،
دوستانشان را از دست بدهند، یا خانواده از آن‌ها انتظاراتِ مالیِ سنگینی داشته باشد.

وقتی این ترس‌های پنهان روی کاغذ نوشته می‌شوند و در فضای امنِ کوچینگ بررسی می‌گردند، قدرتِ خود را از دست
می‌دهند و مسیر برای رشدِ انفجاریِ شرکت باز می‌شود.
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چطور سقف ذهنی خود را بالا بکشیم؟ )۳ اقدام عملی و فوری(
برای اینکه از همین فردا روندِ تغییرِ باورهایتان را شروع کنید، این ۳ قدم ساده اما حیاتی را بردارید:

۱. محیط ورودی‌های ذهنتان را قرنطینه کنید: شنیدنِ اخبارِ منفیِ اقتصادی و معاشرت با آدم‌هایی که همیشه از
بی‌پولی می‌نالند را متوقف کنید. شما میانگینِ ۵ نفری هستید که بیشترین وقت را با آن‌ها می‌گذرانید.

۲. روی اعدادِ بزرگ‌تر تمرکز کنید: اگر همیشه درآمدهای ۱۰ میلیونی داشته‌اید، رفتن به رستوران‌های گران‌قیمت یا
دیدن خانه‌های لوکس را تمرین کنید. فقط ببینید و به مغزتان نشان دهید که چنین استانداردهایی هم وجود دارد تا کم‌کم

برایش عادی شود.

۳. قیمتِ خدماتتان را به صورت آزمایشی بالا ببرید: روی ۱۰ درصد از مشتریانِ جدیدتان، قیمت‌های ۲۰ درصد بالاتر
را تست کنید. وقتی ببینید که مشتریان باز هم با کمال میل خرید می‌کنند، باورِ "کسی پول ندارد" در ذهن شما

می‌شکند.

حرف آخر )نتیجه‌گیری(
شما هیچ‌وقت نمی‌توانید فراتر از تصویرِ ذهنی‌ای که از خودتان ساخته‌اید، پیشرفت کنید. اگر خودتان را لایقِ درآمدهای
میلیاردی ندانید، حتی اگر بهترین استراتژی‌های سئو و فروشِ دنیا را هم در اختیار داشته باشید، باز هم راهی برای
خراب کردنِ آن پیدا می‌کنید. شکستنِ این باورهای سمی، اولین و مهم‌ترین قدم برای تبدیل شدن به یک کارآفرینِ

پادشکننده و بی‌رقیب است.

�� آیا هرچه تلاش می‌کنید، درآمدتان از یک سقفِ مشخص بالاتر نمی‌رود؟

�� ]درخواست مشاوره رایگان ۲۰ دقیقه‌ای با احسان جعفری[

)FAQ( پرسش‌های متداول ❓

۱. از کجا بفهمم باورهای مالیِ من محدودکننده هستند؟ به حساب بانکی و میزانِ استرسِ کاری‌تان در ۳ سال
گذشته نگاه کنید. اگر ساعتِ کاری شما بیشتر شده اما قدرتِ خرید و سودِ خالصِ شما رشدِ قابل‌توجهی نکرده است،

شما قطعاً گرفتار باورهای محدودکننده مالی هستید.

۲. آیا تغییر ذهنیت مالی، نیاز به سرمایه اولیه دارد؟ به هیچ وجه. ذهنیت )Mindset( یک مهارت درونی است.

اتفاقاً کسانی که سرمایه ندارند، بیشتر از بقیه به این تغییر نیاز دارند تا بتوانند ارزش‌آفرینی کنند و از صفر، پول بسازند.
سرمایه بدونِ ذهنیتِ درست، خیلی زود نابود می‌شود.

۳. مربیِ کسب‌وکار چطور می‌تواند به من که پر از استرسِ مالی هستم کمک کند؟ مربی به عنوان یک
متخصصِ بی‌طرف، به شما کمک می‌کند تا احساساتِ مخرب )مثل ترس از ورشکستگی یا ترس از نه شنیدن( را از
منطقِ کسب‌وکار جدا کنید. او به شما استراتژی‌های قدم‌به‌قدم می‌دهد تا بتوانید با قدم‌های کوچک، ترس‌هایتان را

مدیریت کرده و درآمدتان را افزایش دهید.
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