
فرق دارایی و بدهی به زبان ساده )پایانِ سردرگمی مالی(

مقدمه
فهرست سریع؛ در این مقاله به چه می‌رسیم؟

یک فرمول یک‌خطی و طلایی برای تشخیص سریع دارایی از بدهی.
آیا خانه و ماشینی که استفاده می‌کنیم، واقعاً برای ما سودآور هستند؟

چرا افراد ثروتمند روز به روز پولدارتر می‌شوند، اما بقیه درجا می‌زنند؟
چطور با حقوق کارمندی شروع به خرید دارایی کنیم؟

آیا تا به حال از خودتان پرسیده‌اید که چرا بعضی از افراد با وجود اینکه حقوق بسیار بالایی دارند، همیشه هشتمان گروی
نُه‌شان است و درگیرِ پاس کردن چک و قسط هستند؟ در مقابل، افرادی را می‌بینیم که با یک درآمد کاملاً معمولی، هر

سال پیشرفت می‌کنند و زندگیِ آرامی دارند.

دلیل این تفاوت در میزانِ تلاش یا شانسِ آن‌ها نیست؛ بلکه در این است که گروه اول فرقِ بین »دارایی« و »بدهی« را
نمی‌دانند! ما سال‌ها در مدرسه ریاضی و فیزیک خوانده‌ایم، اما هیچ‌کس به ما یاد نداد که پول چطور کار می‌کند. در این
مقاله می‌خواهیم با زبانی خیلی ساده و خودمانی، این رازِ بزرگ مالی را باز کنیم تا دیگر اجازه ندهیم پول‌هایمان به

راحتی از جیبمان فرار کنند.

یک فرمول طلایی: دارایی و بدهی یعنی چه؟

لطفاً تمامِ تعریف‌های سخت و حسابداری که در کتاب‌ها خوانده‌اید را فراموش کنید. برای اینکه در زندگی شخصیِ
خودمان تفاوت این دو را بفهمیم، فقط به یک فرمول ساده نیاز داریم:

دارایی: هر چیزی است که وقتی شما خواب هستید یا کار نمی‌کنید، "پول به جیب شما می‌ریزد".
بدهی: هر چیزی است که به مرور زمان، "از جیب شما پول خارج می‌کند".

به همین سادگی! حالا بیایید با این فرمول، خریدهای روزمره‌مان را بررسی کنیم تا ببینیم چطور در تله افتاده‌ایم.

�� "ثروتمندان، دارایی می‌خرند. اما افرادِ معمولی، بدهی می‌خرند و پیشِ خودشان فکر می‌کنند
که دارایی خریده‌اند! تفاوت فقر و ثروت دقیقاً در همین یک جمله خلاصه می‌شود." — احسان جعفری

ماشین زیرِ پای ما؛ دارایی است یا بدهی؟
بزرگترین اشتباه ما دقیقاً همین‌جا رخ می‌دهد. وقتی یک ماشینِ جدید می‌خریم، سینه سپر می‌کنیم و می‌گوییم: "خدا

را شکر، به دارایی‌هایم اضافه شد!" اما بیایید ماشین را با فرمولِ بالا بسنجیم.

آیا ماشین شخصی، ماهیانه به جیب شما پول می‌ریزد؟ خیر! بلکه شما باید برای آن پولِ بنزین بدهید، هزینه بیمه
پرداخت کنید، پول روغن و تعمیرات بدهید و هر سال هم از مدل و ارزشِ واقعیِ آن کم می‌شود. پس ماشین شخصیِ

شما یک بدهی است!

اما اگر همین ماشین را به یک راننده بدهید تا روی آن کار کند و هر ماه مبلغی را به عنوان سود به شما پرداخت کند، چه
می‌شود؟ در این حالت، ماشین از جیبِ شما پول خارج نمی‌کند، بلکه به آن پول واریز می‌کند؛ پس حالا تبدیل به یک

دارایی شده است.
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�� پیشنهاد ویژه مطالعه: اگر احساس می‌کنید با وجودِ زحمتِ زیاد، پولی برایتان نمی‌ماند، خواندن مقاله چرا
هرچه کار می‌کنم پولم برکت ندارد؟ )کالبدشکافی ۵ سوراخ نامرئی( به شما کمک می‌کند تا این

نشتی‌های مالی را پیدا کنید.

خانه شخصی چطور؟ آیا خانه‌ای که در آن می‌نشینیم دارایی است؟
این موضوع همیشه بحث‌برانگیز است! خیلی از ما فکر می‌کنیم خانه‌ای که در آن زندگی می‌کنیم بزرگترین دارایی

ماست. اما باز هم بیایید از فرمول خودمان استفاده کنیم.

خانه‌ای که در آن نشسته‌اید، آیا هر ماه به شما پولی می‌دهد؟ خیر. بلکه شما باید هزینه شارژ، خرابیِ لوله‌ها، مالیات و
تعمیراتِ سقف را از جیب خودتان بدهید. پس تا زمانی که در آن خانه نشسته‌اید، آن خانه یک بدهی است! اما اگر یک
مغازه کوچک یا یک خانه بخرید و آن را اجاره بدهید تا هر ماه مبلغی به حساب شما واریز شود، شما یک "داراییِ واقعی"

خریده‌اید.

)البته داشتنِ خانه شخصی در کشوری مثل ایران باعثِ آرامشِ ذهن می‌شود و از دادنِ اجاره جلوگیری می‌کند، اما از
نظر سواد مالی، پولی برای شما تولید نمی‌کند(.

چرا افرادِ معمولی همیشه درجا می‌زنند؟
دلیلِ درجا زدن خیلی مشخص است: افراد به محض اینکه حقوقشان بالا می‌رود یا وام می‌گیرند، سریعاً می‌روند و
تلویزیون بزرگتر، گوشی گران‌قیمت‌تر، مبل‌های جدید و ماشینِ مدل بالاتر می‌خرند. تمامِ این موارد "بدهی" هستند و

خرجِ نگهداری دارند.

در نتیجه، هرچقدر درآمدشان بیشتر می‌شود، هزینه‌هایشان هم بیشتر می‌شود و در آخر ماه باز هم حسابشان صفر
است!

اما افراد هوشمند چه کار می‌کنند؟ آن‌ها وقتی پولی به دست می‌آورند، ابتدا با آن "دارایی" می‌خرند. مثلاً مهارتِ
جدیدی یاد می‌گیرند که باعث می‌شود حقوقشان بیشتر شود، یک ابزارِ کار می‌خرند، یا یک کسب‌وکارِ کوچک خانگی راه
می‌اندازند. وقتی این دارایی‌ها به سوددهی رسید و پول تولید کرد، با سودِ آن پول می‌روند و برای خودشان گوشی یا

ماشین می‌خرند.

�� پیشنهاد ویژه مطالعه: اگر پولی پس‌انداز کرده‌اید و نمی‌دانید چطور آن را تبدیل به دارایی کنید، حتماً مقاله
بهترین سرمایه‌گذاری با پول کم در سال ۱۴۰۴ چیست؟ را مطالعه کنید تا ارزش پولتان حفظ شود.

دارایی همیشه خریدنی نیست، ساختنی است!
خیلی‌ها می‌گویند: "من که پولی ندارم خانه یا مغازه بخرم، پس چطور دارایی جمع کنم؟" خبر خوب این است که بهترین

دارایی‌های دنیا نیاز به پولِ زیادی ندارند. مهارت‌های شما، بزرگترین دارایی شما هستند.

اگر شما فن بیان خوبی داشته باشید، اگر یاد بگیرید چطور یک سایت را مدیریت کنید، یا اگر مهارت فروش را بلد باشید،
این مهارت‌ها تا آخر عمر برای شما پول می‌سازند، بدون اینکه هیچ هزینه‌ای برای نگهداریِ آن‌ها پرداخت کنید.

نتیجه‌گیری
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فرقِ بین آدم‌های موفق و افرادِ همیشه نگران، در میزانِ ساعت‌های کاریِ آن‌ها نیست؛ بلکه در انتخاب‌های کوچکِ
روزمره آن‌هاست. هر بار که می‌خواهید پولی خرج کنید، یک لحظه مکث کنید و از خودتان بپرسید: "این چیزی که
می‌خرم قرار است به جیب من پول بریزد یا از آن پول خارج کند؟" اگر همین یک قانون ساده را در زندگی پیاده کنید،

مسیرِ مالی شما برای همیشه تغییر خواهد کرد.

�� ۳ کاری که همین امروز باید انجام دهید )اقدامک‌های عملی(:
۱. یک کاغذ بردارید و تمام وسایلِ گران‌قیمت یا وام‌های خود را در یک ستون بنویسید و بررسی کنید کدام یک واقعاً

به شما سود می‌رسانند.
۲. یکی از هزینه‌های غیرضروری و ماهانه خود )مثل خریدِ مداوم لباس‌هایی که نیاز ندارید( را پیدا کرده و حذف

کنید.
۳. پولِ حاصل از آن صرفه‌جویی را برای یادگیریِ یک مهارتِ جدید )خرید یک کتاب یا ثبت‌نام در یک کلاس(

سرمایه‌گذاری کنید.

گاهی اوقات ما آنقدر درگیرِ چرخاندنِ چرخِ زندگی می‌شویم که نمی‌بینیم در حالِ دویدن در یک
مسیرِ اشتباه هستیم. بررسی کردنِ تصمیماتِ مالی و شغلی با یک فردِ باتجربه که از بیرون به

زندگی ما نگاه می‌کند، می‌تواند جلوی ضررهای بزرگ را بگیرد و راه‌های جدیدی برای خلقِ پول به
ما نشان دهد.

درخواست یک جلسه هم‌فکری و بررسی مسیر کاری

)FAQ( پرسش‌های متداول ❓

۱. آیا خرید طلا و سکه، دارایی حساب می‌شود؟ بله، در کشورهایی که اقتصاد تورمی دارند، خرید طلا و سکه
نوعی دارایی است؛ زیرا ارزش پول شما را حفظ می‌کند و در درازمدت )هنگام فروش( پولِ بیشتری نسبت به روز اول به

جیب شما برمی‌گرداند و هزینه‌ی نگهداری هم ندارد.

۲. من یک وامِ سنگین برای خرید گوشی موبایل گرفته‌ام، این یک بدهی است؟ صد درصد! شما نه‌تنها یک
وسیله مصرفی خریده‌اید که هر روز ارزش آن کم می‌شود، بلکه باید هر ماه مبلغی را با سود به بانک برگردانید. این دقیقاً

تعریفِ خالصِ یک بدهیِ مخرب است، مگر اینکه با آن گوشی بتوانید تولید محتوا کنید و پول دربیاورید.

۳. چطور می‌توانم در خواب هم پول دربیاورم تا دارایی‌هایم زیاد شود؟ این کار نیازمند ساختنِ سیستم است.
برای یادگیری روش‌های عملیِ این کار، می‌توانید مقاله درآمد غیرفعال چیست؟ ۵ روش واقعی برای پول درآوردن

در خواب را در همین سایت مطالعه کنید تا ایده‌های بسیار خوبی بگیرید.
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